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@,_Qflicacion.es saludables para movile

Una aplicacion perfecta para ayudar a personas con
trastorno de la conducta alimentaria. Puede registrar
9 estados diferentes: Felicidad, Enfadado, Tristeza,
Vergiienza, Angustia, Relajado, Culpable, Miedo y
Frustracion. Una vez elegida la emocidn el usuario puede
definir un nivel de intensidad de la misma. Puede elegir
diferentes emociones en un episodio concreto.

En el Diario, registra como te sientes, qué piensas,
actividades realizadas o las que sientes la necesidad de
hacer, si ansias comer, o qué estas comiendo y tiene
compulsionesy/o vémitos.

Puedes generar un informe en formato pdf. En la
plataforma ademas apareceran sefiales de alarma cuando
aparezcan palabras clave que indiquen riesgo de situa-
ciones graves, enviando también un mensaje al terapeuta,
familiar o persona/institucién indicada.

Motivator

Una app para cuando estas de bajon. “Mafiana es
lunes”, “Voy borracho y quiero llamar a mi ex”, “Ir al
gimnasio” ,“Me siento gorda”... Son discursos
divertidos y cachondos que ponen una nota de buen
humor en el depresivo momento en el que estamos
inmersos”.

Que si, que a falta de un hombro en el que llorar,
épor qué puifietas no voy a escuchar un discurso
motivador procedente de mi movil?. “Estamos
cansados de decir, lo mas coherente es hacer cosas
para cambiar la situacion, éno?”

MOBILE CENTER ARANJUEZ

mobilecenteraranjuez@hotmail.es
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“* MOVILES NUEVOS LIBRES
gASF AL MEJOR PRECIO DEL MERCADO

C/ SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ
TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 AB’ERTO SABADOS TARDE

PROTECTOR

FUNDAS DE
SILICONA

SUPER OFERTA |f FUNDA DE
FUNDA
DE LIBRO

EUNDAS FUNDA DIBUJG

DE SILICONA O GEL
DEL MISMO MODELO

2600
DEL MISMO MODELO

POWER BANK

mA

NUEVAS OFERTAS EN

+PROTECTOR DE PANTALLA DE REGALO

TELEFONOS INALAMBRICOS
PANASONIC Y LOGICOM

PALO SELFIE
BLUETOOTH

9,95¢

LIBERAMOS MOVILES DE SEGUNDA
Y REPARAMOS | MANO CON GARANTIA
TODOS LOS MOVILES DESDE B€

OFERTA
KINGSTON

MicroSD
Pen drive

CAMBIO DE PANTALLA

+FUNDA + PROTECTOR DE PANTALLA ANTIGOLPES'

IPHONE 4/4S IPHONE
35. |THONET Q.

COMPRA-VENTA DE MOVILES
NUEVOS Y DE 29 MANO

Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces
Tarjetas de Memoria Pendrives | Cables de Datos | HDMI

Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas...



dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIAE IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Si te pasa algo es como si nos pasara a nosotros

Descuento
— :scuento @ratack’m de la compaiiia.

i ahorra hasta 400€ en tus seguros.
C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35




Propdsito para este aio: INCORPORA EL TE A TU VIDA

Cuando un afio comienza, es habitual
hacer una lista con todas las cosas que
gueremos conseguir a lo largo del
afio. Suele darse la voluntad de cui-
darse un poco, hacer ejercicio y cam-
biarla dieta a algo mas equilibrado.

Como propuesta, os queremos invitar
a incorporar el té a vuestra vida. Una
bebida milenaria, que combina la
salud vy vitalidad con la cultura y la
tradicion. Una buena opcidn para
comenzar el habito, es tomar tres
tazasal dia:

La 12 para desayunar, un buen Pu Erh
(té rojo) o té negro son los ideales.

La 22 después de comer, Un té verde o
Azul nos ayudara a tener una facil
digestion.

La 32, a media tarde para merendar,
es hora de experimentar y dejarte
llevar por los sentidos. El té verde o té

blanco son perfectos para esta hora.

Esta comprobado que el té es bene-
ficioso para el organismo: Ayuda a
combatir el sobrepeso, estimula la
guema de grasas, es bueno para la
piel, el cabello y la uiias, es un aliado
contra el envejecimiento, desintoxi-
ca, depura, ayuda a prevenir el cancer
einnumerables virtudes mas.

Pero hay un motivo mas fuerte para
tomar té cadadia, y es, que al hacerlo,
pasamos a formar parte de su mile-
naria cultura, del refinamiento y el
buen gusto, de la elegancia y la tra-
dicién, de las reuniones en torno al té
o la compaiiia de una simple taza. To-
mar té invita a cuidarse y preocuparse
mas por la salud, despierta nuestros
sentidosy estimula la mente.

Si tienes dudas o simplemente tienes
interés, te esperamos para asesorarte
con la mejor de nuestras sonrisas y
transmitirte toda nuestra pasion en

PuntodeTé.

Ahora realiza tus pedidos online y
ahdrrate los gastos de envio al reco-
geren latienda.

Selecciona “recoger en tienda” al
final el pedido y forma de pago “Al
contado”.

Keny Vega (Sumiller de té)
Punto de Té - Aranjuez

S *uc én]o P ol

Tel. 608 175 053 ¢ info@solucion-10.com
28300 ﬂronjuez (Modrid)

-Mcmtemmlento correctlvo Y Preventivo de Comunidades
* Limpieza de Comunidades ¢Pulidos y Cristalizados
* Jardineria e limpieza de Parking
* Limpieza de Tejados y Canalones ¢ Tareas Domesticas

111 =




— Pedidos online: 1-&*\,&-'“-'.1‘:!.111l'{'_uierf:.r.ﬂm

Tu tienda de té en m an uez
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C/ Capitan 112 Fspecialistas en (e
H El té 5 una de las plantas de la medicina tradicional China, Se consume desde
Arar‘ljl.IEZ hace t.ooo afios por sus efectos bensficiosos para ef cuerpo v la mente. Es una
Tel_: 91 892 95 33 potente fuente de antloxkdante, vitaminas y minerales. Ayuda o adelgazar,

regular el colesterol, favorece |as digestiones dificiles, es beneficiosa para la pigl,
el cabello, los dientes,,. Culdate mientras disfrutas de uno de los placeres mas

antiquos del munda
Tes de origen {Chima, Japdn, Sry Lanks, indea... )

VT ofrecemos?
“ f”“[ L. ofrecemos? Tesde Gama Premiurm, Edicicnes Limitadas..
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€ ¢
\HoHs ° (€
€) Bluetooth

Cambia de ambiente con una sola ' - Infi.n.ldad de colores

bombilla, calido, neutro, frio, azul,

verde, naranja, rosa... ; a través de tu movil.

ledS H@ME Calle Postas, 78 Aranjuez

m m m mm STORES S Tif:9180115 57 aranjuez@ledshomestores.es




Fritillas con chocolate
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La Roda ha sido tradicional-
mente un lugar de paso, se
encuentra en la autovia que
une Madrid con el Levante,
proximo a Albacete capital, de
laquelaseparansolo 36 km.

Todo su conjunto urbano ha
sido declarado Bien de Interés
Cultural por suvalor histéricoy
artistico. Destacan calles como
la de Pedro Carrasco, de claro
estilo manchego, las casas
blasonadas y la llamada es-
M quina de Alcafiabate. Integra-
da en este precioso entorno
urbanistico.

JPodra admirar la iglesia de El
JSalvador, catalogada Bien de
Interés Cultural (siglo XVI), sus
enormes dimensiones son dig-
nas de cualquier catedral y
entre sus estilos arquitecté-
nicos distinguiremos el gotico,
barroco y renacentista. En el
exterior destaca su bella torre,
onocida como el Faro de La

A
VN TS

= L%

JCercadelaiglesiase encuentra
el Palacio del Doctor de La
Encina, con el escudo en la

[Notalimportantelparallosigolosos:Inojolviden;

portada. Es digno de admirar
por el visitante su maravilloso
patio porticado con columnas
toscanas que sostienen el te-
chode madera.

A pocos metros de la iglesia
tenemos también el Palacio de
los Condes de Villaleal, de-
clarado en 1989 Bien de Inte-
rés Cultural, en él destaca su
bella portada rococd y la clupu-
la decorada con tejas vidria-
das.

Son muchos los sitios que po-
demos visitar en La Roda, uno
de ellos son Los Terreros, cer-
canos al casco urbano, existe
una amplia zona llamada po-
pularmente "Los Terreros",
donde se explotan unos yaci-
mientos, a cielo abierto, de
roca blanda y que tras su
manipulacién se obtiene el
conocido "Blanco de Espafia”.

También podéis ver el llamado
lienzo de Dofia Ana en la er-
mita de San Sebastian, un gran
muro de piedra con una porta-
da de estirpe vandelviresca.
De su arquitectura popular

propiedad del Ayuntamiento y
dedicada a actividades cultu-
ralesy artisticas.

Un lugar para ver es un peque-
flo negocio familiar “El Taller
de Ceramica de Artesania Ce-
brian” donde ya van por la
quinta generacién de Cebria-
nes. Y es que, la tradicion de
esta familia se remonta a me-
diados del siglo XVII1.

Y para los que les interese mas
la naturaleza podemos visitar
el rio Jucar o su maravilloso
Parque Central.

Por cierto, su carnaval esta
declarado de interés turistico
regional. Y el martes de car-
naval La Roda celebra su popu-
lar Dia de San Reventdn. Jor-
nada en la que las fritillas con
chocolate son la estrella princi-
pal de una tradicion que se
pierde en el tiempo en esta lo-
calidad.

Disfraces, desfiles, y fiestas en
la calle, con un ambiente ge-
neral de fiesta y despreocu-
pacion.

lquelestelpuebloles/lajcunaldellos famososkMiguelitosgdelLa]Roday

El rodense Manuel Blanco Lépez fue el creador del tan preciado y valorado pastel. Cuenta la historia popular que Manuel
Blanco lo dio a probar a su amigo Miguel Ramirez, conocido popularmente como Miguelito. La valoracion de éste fue tan
positiva y apreciativa que Manuel Blanco decidio bautizar dicho pastel con el nombre de su buen amigo.

Cabe destacar que los primeros Miguelitos no son los que hoy tienen la fama. Pues no llevaban el azicar
glas por encima, sino que iban banados en azicar, lo que les proporciona una textura mucho
mads crujiente. Este tipo de Miguelito aun lo venden en la Confiteria Ferndndez de la Roda.




AUTOESGUELA

Tu carnet de conducir
de la forma mas rapida

y al mejor precio

<¢ Aula on-line 24 horas desde tu casa.

méEClUFt:Jﬁ&F ¥ Clases tedricas intensivas.

FORMAGRGI QN < Horarios flexibles, adaptados a ti.
C/ Moreras, 129 - Aranjuez / Tel. 91 891 56 30 - 617 745 381

www.masqueclase.com info@masqueclase.com
NDEIVANIOBRAS
SCLUUSIVA
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. _  Cadaclase a tu medida,
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* Garretilla Frontal

* Garretilla Retractil
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jBuenas noches, princesa!
** *'* x*

La renovacion celular es la capacidad de las células
de reproducirse y producir células genéticamente
idénticas a las células madre originales. Estas
células madre son mas resistentes y estan mas
protegidas que el resto, pero también estan
sometidas a los factores que desencadenan el
envejecimiento prematuro, reduciendo su ca-
pacidad de regeneracion, provocando la aparicién
de signos de envejecimiento como arrugas,
flacidez, tirantez, marcas y falta de luz.

El proceso de regeneracion de las células, alcanza
su maxima actividad durante la noche, cuando se
incrementa la sintesis de proteinas y la piel recibe
un mayor flujo de nutrientes. Por la mafana, las
células madre se preparan para protegerse de la luz
ultravioleta, mientras que por la tarde se duplican
para proporcionar al tejido nuevas células para su
regeneracion" y, durante la noche, estas nuevas
células realizan el proceso de especializacion que
les permitira desarrollar su funcién de barrera de la
piel.

Es por ello que, de dia nuestra piel necesita un
producto para ser protegida, entre otras cosas, de
las agresiones diarias y por la noche un producto
especifico que ayude a reparar la piel.

De noche tt descansas (o por lo menos lo intentas)
pero tu piel sigue trabajando, la epidermis se
vuelve mas permeable y tiende a estar més
receptiva a la absorcion de principios activos, por
ello, es el momento ideal para aplicar un producto
tratante.

Gracias al campo de investigacion de la cosmética
cientifica, nos llegan nuevos tratamientos revo-
lucionarios para el cuidado nocturno de nuestra
piel, aparecen los elixires, los sérum... que
presentan una innovadora forma de regeneracion
de la piel, gracias a la combinacién dnica de
principios activos de extractos naturales con aceites
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y esencias. El resultado: Doble accion antien-
vejecimiento sobre las células madre, prote-
giéndolas y estimulando su produccién en la
hipodermis, combatiendo asi el envejecimiento
biolégico.

Pero ademas... ¢Sabias que estos productos nos
ayudan a descansar? Nuestros aliados nocturnos
incluyen en su composicién pequefas notas de
aceites esenciales, como jazmin, Ylang ylang y
naranjo amargo que inducen al bienestar y favo-
recen el suefio, por lo tanto, descansaremos mas y
nuestra piel estara mas receptiva, y por lo tanto,
mejortratada.

Sé que muchas veces la pereza o las prisas hacen
que nos vayamos a la cama sin aplicarnos nuestros
productos nocturnos, pero después de leer toda
esta informacién intentaras sacar esos 3 minutitos
que tardas en desmaquillarte y aplicarte el
producto tratante, ademas, iTodo son ventajas!
Aplicandote la crema realizas un pequefio masaje
(siempre desde el centro del rostro hacia el
exterior) que te ayuda a relajar tus musculos, activa

tucirculacion y reafirmatu piel.
ERGOESTETICA

Todos nuestros suefios
pueden convertirse en
realidad si tenemos la

valentia de perseguirlos

Walt Disney
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‘Maria Rosa

Ergoestetica
Cosmetdlogas

Todos nuestros tratamientos
son personalizados
Tratamientos faciales c lt

Tratamientos corporales onsu a’

Beauty coach t i t
i nuesiras oierias
Tratamientos holisticos
Nutricosméticos
Diagnastico gratuito

Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com

C/ Postas, 51 - Aranjuez
Tel. 91 891 37 62

Alimentacién
SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio

Juguetes
Complementos
y mucha experiencia
VEN A CONOCERNOS

GONZALO CHACON, 38

. f 28300 ARANJUEZ (MADRID)
J‘ y‘ u TELEFONO 91 892 19 12 - MOVIL 635 50 20 20
Jn.n“' - L e josefranciscodelalamo@gmail.com




Curio

Para las mujeres el mejor afrodisiaco son las palabras, el punto g estdfen,los

el que busque mds abajo estd perdiendo el tiempo SHE LIS
to muy

enen un aspec

a5 . : diati
(" ééSabias que los juguetes “amorosos” e facil de reconocer- Pero
datan de hace mas de 28 mil aiios?? colorido Y :rec‘an herramientas
- tes, P
Hayado en las cuevas Hohle Fels Los primeros hechos en la an malébolas mas que un
(Alemania) esculpido en antigua Grecia eran objetos "]ugUEte amOI‘OSO

de madera con forma falica que

légamo o piedra cenagosa y
se lubricaban con aceite de oliva.

perfectamente pulido.

Dildo g Olisbos
. -_‘-
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Japon es muy raro y lo demuestran a la
E ¥ ! perfeccion. Una almohada que simula unas
— piernas, pero no unas piernas cualquiera,
. y ’ unas piernazas, como si estuvieras
recibiendo mimitos en el regazo de la mujer
con la que fantaseas.

Silquieres sorprender a_tu.amorcitolconiuna_joya, coniéstatle¥sorprenderds,sequro

Las formas rudas y extremadamente explicitas han
desaparecido y han dado paso a algunos modelos que no

sabrias identificar ni lo que es. Y éste lo demuestra, bafiado en
oro de 24 quilates y su precio alcanza los 12.000 €.

Artes * COLORES T:

@ I ntu raS y manualldades.g

AVDA. PLAZA TOROS, 30
Aranjuez Las mejores marcas
Tel. 918921559 |o5 mejores precios "essnedés




AGENTES INMOBILIARIOS

REFORMADA
OTALMENTE G

- 12 planta con ascensor, 109 m?, 3 dorm., 2 bafios,

cocina amueblada, calefaccién eléctrica, a/a, tarima,
armarios emp., terraza acristalada, garaje y trastero.
43.000 €

169.000 €
NUEVO ARANJUEZ

PLAZA DE TOROS
Vivienda exterior, 12 Apartamento, 32 planta,
ascensor, 55 m2. 1 dorm.,

planta, 80 m2. 2 dorm.,
_---——l‘ bafio y aseo, cocina amplia | 1 bafio comp. con baiiera,
amueb. con tendedero, J : cocina amueblada, gas
bombas de calor/frio, natural, a/a, suelo tarima
- | suelo de tarima, y garaje. de roble, garaje y trastero.
110.000 € 84.000 €

Vivienda en planta baja de 63 m?. 2 dormitorios,
baio completo, cocina con terraza y suelo de gres.
Para reformar.

AVES

ZONA CANAS
22 planta con ascensor, " T 32 planta con ascensor,
84 m2. 3 dorm., cocina 94 m2. 3 dorm., 1 bafio,
amueblada con suelo de gres, calefaccion
tendedero, parquet y gas natural, bomba
frio/calor, armarios
empotrados y climalit.

calefaccion eléctrica. Zona
con todos los servicios.
107.600 € : f 68.000 €
' : ZONA MORERAS
32 planta, ascensor, 90 m2.
3 dorm. dobles con arm.
emp., 2 baiios, acumu-
ladores tarifa nocturna 'y

CENTRO
22 planta con ascensor,
90 m2. 3 dorm., 2 bafios

— comp., cocina amueb., gas T il
natural, parquet, 3 . y pre-instalacién de a/a,
SUCHICELRCEEICITIT S parquet y trastero de 6 m2.

balcones a la calle, garaje.
E con opcidnia compra;y 99.000 €

165.000 €
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Al inicio de la cuaresma cristiana hay una fiesta que requiere de mucha creatividad para
vestirse de la manera mas curiosa posible. Se celebra a lo largo de todo el mundo:
pasando por Rio de Janeiro que tiene el récord Guinness por ser el mas numeroso, o sin
irnos tan lejos, el carnaval de Santa Cruz Tenerife que es uno de los mas populares

internacionalmente. Aq“i te damos algllnas ianS...

T TR 3‘[# _

parair
€n grupo...
para

tus hijos... para ser el rey de




DISPARATE |, s

Nati Jiménez e Casilar & Roldan e Daniella e Carfi ® Renata Arce ¢ Betzzia ® Moncho Heredia




INGREDIENTES:
®12 Mejillones

® Aceite de oliva ®Sal ®Perejil

®Ajo en polvo ®Vinagre de Jerez

PREPARACION:
1.-Lavamosy quitamos las barbas del mejillon y reservamos.

2.- En un bol poner 2 cucharadas de aceite de oliva, una de vinagre y
una cucharada de ajo en polvo, batirlo con barilla hasta que quede
bien ligadoy reservamos.

3.-Lavary picar un poco de perejil y reservar.

4.- Poner la plancha a 1802C. Una vez caliente, echar los mejillones y
afiadir la sal al gusto. Una vez abiertos ponemos el perejil y antes de
sacarlos les afadimos la vinagreta de ajo. Déjalos 30 segundos y retira
aunacazuelaoplato. Y adisfrutar.

Toldos y Persianas
Gluddad, Jardin

C/ Abdén Bordoy, 11 (Aranjuez) T. 687 561 190 - 91 892 84 95
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MPROMISO

PRESUPUESTO SIN CO —

MEJILLONES A LA PLANCHA

2

“CHEF DEL RESTAURANTE
EL PALACIO DE MEDINACELI”

SUGERENCIA del CHEF
si no tienes plancha

se pueden hacer
en una sartén.

jiQue aproveche! !

TOLDOS PERGOLAS CORTAVIENTOS ECT...

ii PRECIOS MUY ECONOMICOS"

Almeplo desde las OH:00k.

Camino (le Ias Cpuces, 2
Esq. Avn(l. Dlaza (]e Topos

Apanjuez



**E' Restaurante Asador !E;

cl PAlLAcio oe (Meoinaceli

Pegqusta entre muros de historia nuestras elaboradas

@apas ve Qutor

C/Gobernador, 62 C/Rey, 44 - ARANJUEZ Tel. Reservas

910.135.294 - 638.436.87]

Dia 13

Cena Especial

San Valentin

con la actuacion
en directo de

/ IZ/K 1tdn
L o

unes 10 €
De Lunes a Viernes no festivos

primer plato + plato principal + bebida + postre o café

www. restaurantepalac:odemedmacell .com El



, ias, pero €s
es un dia para parel qu?te proponemos una

fa, algo
hacer de ese dia, &

. ra
serie de planes pa
inolvidable. ]TO

Mimate. Nadie te va a querer mas que tu mism@ ¢ Qué tal una sesion de spa o un masaje de
espalda? En este dia, todo vale.
Las peliculas ayudan, pero jNi se te ocurra poner comedias romanticas! ; Qué tal sirecurrimos a
clasicos de accion ese dia? "El quinto elemento" o "La liga de los hombres extraordinarios" nunca
pasaran de moda.

\J
‘&\\ iEl secreto esta en el azucar! Compra helado y chocolate. Los auto-regalos estan infravalorados.

Haz deporte o sal a bailar; y si necesitas refuerzos... jLlama a tus amigos y

9 No te quedes en casa: el truco esta en hacer algo que te mantenga ocupad@.
d%j amigas! Lanoche puede ser memorable si sales en equipo jPaaarraandaal

Ve a cenar con tu gente a un restaurante romantico, nunca estd de mas
‘ . fastidiar a esas parejas empalagosas. jEmpieza la carrera de chupitos!
| Lasolteriaesta de moda.

d Los regalos son los reyes de éste dia jDemuestra cuanto quieres a tus
r{ﬂ- o amigos! Regalales unlibro, una taza o un cojin personalizado.
_ oAb "

Quien no arriesga no gana jToma el control! Dile a esa persona que te gusta

lo especial que es parafti. -/
1115 JM/W

TALLERES
CARMAUTO

CHAPAY PINTURA / MECANICA RAPIDA
NEUMATICOS / LUNAS

KIT LED PROYECTOR LED

COCHE o MOTO BLUZ DE CORTESIA}
BLANCO PURO CON MARCA DEL COCHE

HOMOLOGADO SIN PROBLEMA ITV

SENSOR DE
APARCAMIENTO

TRABAJAMOS CON TODAS LAS COMPANIAS ASEGURADORAS. RECOGIDA Y ENTREGA A DOMICILIO

C/ Caseton, 51© 661 227 011 F "~ ™35 3ATouiES oxmeos




Tel. 91 809 00 93 Gr

C/ Ahdon Bordoy, 30 - Aranjuez

www.capiter.com
DELEITE . N. ARANJUEZ

3 habitaciones, Atico 1 dormitorio,
2 banos, garaje y bano completo,
trastero, cocina cocina amueblada e

amueblada, exterior, independiente,
Zonas comunes calefaccion G/N,
amplio trastero

98.000€ 53.000€
INASA " N. ARANJUEZ

2 pisos unidos ] 2° habitaciones,
1° planta 128 m2 . cocina amueblada,
4 dormitorios, bano, r vivienda totalmente
cocina amueblada , # 4 amueblada. 8 anos

calefaccion G/N z de antigiiedad.

72.000€ UM 65.000€

3 CONSULTE NUESTRO

g,  ALQUILER
Ao GARANTIZADO

CHALET ONTIGOLA

PAREADO 2 dorm., Piso 2 habitaciones,
cocina amueblada , aire acondicionado,

trastero en planta ' I garaje, trastero y
alta, parcela " - piscina cocina

= totalmente solada. { amueblada con
Para entrar a vivir 3 terraza

420€/mes 325€/mes
ARANJUEZ | = ' &« ARANJUEZ

PISO EN ARANJUEZ el CASA EN ARANJUEZ

2 dorm., totalmente i 12 habitacién cocina
reformado y independiente con

|~ amueblado 1° planta g ' : terraza y trastero
” con terraza y - = 2
trastero

400€/mes BA8 < 325€/mes




T
-

4
C,

&
r 8
@AL v 9

aiio bisiestoll ~

-

- 29 Febrelm g
TN @ alio

Li #

]
Los afios bisiestos existen por culpa
de "la falta de precision" de nuestro
Sistema Solar. En otras palabras,
un afo no tiene los 365 dias que
nos ensefian en el colegio, sino
365,2422 dias, “mas o menos”.

6 horas/afio X 4 afios = 24 horas.

Antes de Julio César el calendario
romano tenia 355 dias y cada dos
afos tenian un mes extra de 22
dias. Pero, por ese motivo las fiesta
caian en dias diferentes y para evi-
tar esto, César le orden6 a su astro-
nomo Sosigenes que simplificara las
cosas. Y este concibid el calendario
de 365 dias con un dia extra cada 4
afos, y asi acomodar las 6 horas
que, se acumulaban cada ano.

¢Por qué hay un 29 de febrero y no
un 31 de febrero?. Los otros meses
tienen 30 6 31 dias, febrero es una
victima del ego del emperador ro-
mano Augusto, pues bajo el reinado
de Julio César el mes de febrero te-
nia 30 dias, pero cuando Augusto
fue coronado emperador quiso que
su mes “agosto”, que entonces tenia

hapy

PUBLICIDAD

IMPRESION - EDICION - MAQUETACION - ROTULACION
CON LOS MEJORES PRECIOS - CONSULTENOS CUALQUIER TRABAJO

DISENO -

'5.000

wersDiNA6

A COLOR

BE:

IMPRESION
. ADOS CARAS

* Consultar condiciones

29 dias tuviera al menos el mismo
nimero de dias que el mes de-
dicado a su predecesor “julio”, que
tenia 31. "Asi que quitd un dia de
aqui y otro de alla. Y fue el febrero
el que salio perdiendo".

San Patricio escuchando las quejas
de Santa Brigida, quien se quej6 de
que muchas mujeres tenian que es-
perar demasiado a que sus preten-
dientes se decidieran a pedirlas en
matrimonio. Les dio a las mujeres
un dia, cada 4 afos, para que to-
maran las riendas del asunto (el ul-
timo dia, del mes mas corto). Ade-
mas la reina Margarita de Escocia
impuso una ley que ordenaba una
multa para los hombres que no
aceptaban las propuestas de ma-
trimonio hechas por mujeres durante
los afios bisiestos.

¢Quienes nacen un 29 de febrero
sblo pueden celebrar sus cumplea-
fos cada cuatro afios? Se dice que
las posibilidades de nacer en afo
bisiesto es de 1 cada 1.641. Se cal-

cula sumando el dia extra del

C/ CAPITAN, 95
ARANJUEZ
TEL. 91 084 13 92

629 51 70 60

IMPRESION
3, A DOS CARAS

LA EMPRESA SE RESERVA EL DERECHO DE ANULAR ESTAS TARIFAS EN CUALQUIER MOMENTO

bisiesto a los 1.460 dias que hay en
cuatro afos.

El eclipse lunar del 29 de febrero
de 1504 le fue de mucha ayuda a
Cristébal Colon durante su cuarto y
Ultimo viaje. Al permanecer tubo
que permanecer varado varios me-
ses en Jamaica y sus relaciones
con los indigenas no iban muy bien.
Pero Colén, conocia la fecha del
eclipse, y se le ocurri6 reunir a los
jefes indigenas para decirles que
ese dia Dios iba a castigarlos pin-
tando la rojo si no
continuaban proporcionandole co-
mida a él y su tripulacién (un pillin
ese Colon).

luna de

Las ordenes de arresto contra de
"Las brujas de
entregadas un 29 de febrero.

Salem" fueron

El 29 de febrero es el “Dia Mundial
de las enfermedades que
tiene como principal meta reivindicar
la solidaridad internacional hacia las
con patologias poco

raras”

familias
frecuentes.

CREACION DE LOGOTIPOS
ROTULOS - LONAS - ROLLL-UP

PHOTOCALL - SOBRES - CARPETAS

TALONARIOS - INVITACIONES
..y mucho mas
a precios P

hap

iseino.
yeldl £

deregalo:




Bono Tratamiento .:
REDUCTOR - REAFIRMAN{'Eu

se;lioones CGV|th|On +

]0 Presoterapia =+

ses19“;5Rczldiofrecuencia <=

| - o/ . D lead
C/ Gobernador, 53 20 / ODto. Persono:ieoT%;:gqucidqd
Tel: 634 783 847 - 91 826 70 67 Jubilados - Estudiantes

De Lunes a Viernes 09:00h. A 21:00h. Sdbados de 09:00h. a 14:00h. (presentando el carnet acreditativo*)

ALUMINIOS ANOS
z DE EXPERIENCIA

NOS AVALAN

CONSULTANOS
ESPECIALISTAS EN SIN COMPROMISO
GARPINTERIA DE ALUMINIO Y PVC 91891 03 23 / 665 520 375

Toldos/\/_entcnas/ Persianas / Mosquiteras : C/ ANDRES MARTINEZ. 1 BIS

Mallorquinas / Contraventanas / Mamparas de bano
Puertas de seguridad / Cerramientos ARANJUEZ

www.dluminiosmonzon.com
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LIFTING ¢ =
“ REVITALIZANTE
CON SUTURAS PDO

“Los hilos que no se ven”

Lamedicinadel rejuvenecimiento facial estd en constante crecimiento y evolucion.

Los tratamientos de revitalizacién cutdnea son una demanda constante.

El Centro Clinico Quirurgico crece y evoluciona cada dia gracias a la incorporacién de
nuevos tratamientos de rejuvenecimiento facial y a la puesta en marcha de técnicas
avanzadas paraello.

El tan demandado lifting no quirtrgico con hilos de tensado subcutdneo, del que somos
pioneros en Espaiia y expertos en su aplicacién, compite con otros abordajes sencillos en
su técnica y muy efectivos, como primer paso para la prevencién del envejecimiento
facial.

Manteniendo los ejes de tensado, sin variar el abordaje de los puntos de descolgamiento,
los nuevos “"HILOS TENSORES” (no se palpan ni se ven), generan una traccién de la piel y
eltensadodelamisma por efecto mecdnico y revitalizante del propio hilo.

éEn qué consiste la técnica?

El hilo se introduce a través de unas agujas finas, sin tener que realizar incisiones ni
anclajes.

Estos hilos se caracterizan por estar compuestos de multiples filamentos de polidio-
xanona (PDO), material biocompatible, degradable y altamente seguro, utilizado a nivel
hospitalario. Es un tratamiento ambulante, no invasivo y con una recuperacién in-
mediata. Se realiza con anestesia local. El procedimiento dura aproximadamente 30’y el
paciente puede continuar con sus actividades habituales.

{Qué efectos se consiguen con el tratamiento con mini-hilos PDO?

La PDO, induce la formacién de coldgeno alrededor de la zona por estimulacién del
fibroblasto, creando un soporte biolégico propio.

La piel recupera su viscoelasticidad, tono, brillo y tensién. Sus efectos son visibles desde
el primer mes y alcanzan su mdximo esplendor a los tres meses.

iPara qué pacientes estd indicado?

Indicado a partir de los 30-35 afios cuando empiezan a aparecer los primeros signos de
flacidez o en mayores de 50 afios donde existe una flacidez incipiente.

Dra. Cristina de las Heras de Gracia
Médico Especialista en Medicina Estética
Centro Clinico Quirtrgico Aranjuez



L Centro Clinico Quirdrgico 91 891 50 57
Centro de Cirugia Aranjuez 91 891 50 40
= . =
WL .:!
g
- CIRUGIA PLASTICA Y ESTE .'
-~

% CIRUGIA DEL FIE Y 'I'DBILI.D

MEDICINA ESTETICA

Mas de 15 afios
de experiencia |

*Quirdéfano de tlru-gia mayor ambulatoria autorizado por la Consejeria C f FDSO 1 5 E*Aﬁ;ﬂ;NJ UEZ

el Sanhng deia Commridet s Masest www.centroclinicoquirurgico.com

dos salones independientes * patio con terraza
cocina tradicional de mercado hecha con carifio

reserva tu mesa para san Valentm

COMUNIONES 201G

G/ Aimibar, 5 - Aranjuez Tel. 910 182 661



NECESITAS: «Cordén de cuero tipo hindi (en tiendas de abalorios y bazares)
* Abalorios (bolitas) » Anilla y mosquetion

COMO HACERLO:2 trozos de cordn de 60 cm. de largo y otro de 2 m. Coge los 2 cordones
de 60 cm., déblalos por [a mitad y haz un nudo con un pequeiro lazo (imagen 1). El cordén de los

2 m. es el que vas a usar para hacer los nudos pon el centro debajo del nudo anterior da unas vueltas

Y haz otro nudo. Pasa las cuentas por el cordén mads delgado y asegiralo con un nudo(imagen 2).

Tiva de la primera cuenta hasta la parte superior y haz un nudo plano con las cuerdas interiores
(imagen 3). Tira de la siguiente cuenta y asegurala con el mismo tipo de nudo cuadrado. Asegirate

de tivar cada nudo de forma suave, pero con firmeza. Repite [a operacion hasta lograr la longitud

deseada (imagen 4). Remata con el cierve y la anilla.

cosyuillasievselScorazon

Y ahora a lucirla

IMERIevice, o) Jaune Selar

Un libro para ayudar a los mds pequeiros a entender las emociones y
gestionarlas. A través de sus 10 historias no sélo los nikos comprenden la
| naturaleza de las emociones, hasta los adultos, podremos encontrar

| recursos para gestionar nuestros sentimientos. A todos nos gustan las
]! cosquillas, en los brazos, en los pies, en la barriga?.pero isabiais que el
i corazén también tiene cosquillas y que le encantan?. Las cosquillas son

capaces de alegrar a los corazones mas apagados y llenarlos de nuevo de luz.

En este libro tenéis algunas ideas. No dudéis ni un momento en regalar cosquillas a
vuestro corazén y al de los demds. Lo que se da es [o que se recibe asi que no hay mejor

regalo que decivle a alguien: iTraigo una cosquilla para ti!

La contrasena

Un grupo de policias investiga el cuartel
general de un grupo de delincuentes. Quieren
infiltrarse, pero necesitan la contraseira, asi que
vigilan para intentar averiguarla. Un tipo se acerca
a la puerta. Desde el interior le dicen: <18
Contesta: “9’! La puerta se abre y le dejan pasar.

Llega otro. Le dicen: “8” y contesta: “4’) También

le dejan entrar. Llega un tercero. Al namero “14”
contesta 7" y le abren la puerta.

Los policias creen haber dado con la clave: sélo hay
que dividir entre dos el numero que digan. Asi

pues, deciden enviar a un agente de incognito. Al
llegar a la puerta le dicen “O’’ Contesta: “O’! La
puerta no sélo no se abre, sino que le disparan y lo
matan. Lo vuelven a probar con otro agente. Desde
dentro se oye: “&’) Contesta: “3’. Lo matan de

nuevo.

iCudl es el error que
cometieron los policias?

"} SVA30 2217 5125 i 4 9213 042)) °L 2]} 99N0FVY) ‘SVAD)|
+ U213 OO0 SVA2) b M1 090192l MYIIAP 2| 2nb
042WMNM |0 2JUIPUOASINN09 SVATD) TP ONIWMNM |2 N1IDP U2
V135ISVI09 VUISVAIMO0D V) 0420 234915 0)ow S2 YA 1M0I9njoS



Ctra. de Andalucia, 24 | 28300 Aranjuez - Madrid

ReStaliiante
’ Casa
Pednto

Eolivos
dmumwt

Celebralo con nosotros y disfruta

Reservas de mesas pard comuniones

Pasa un dia de

PRIMERA......

Reservas: 91 891 09 65 pedro-sanzlopez@hotmail.com www.casapedrito.com



Anuncios Clasificados

1€ 3,0 Tel. 910841392

VENTA

¢ VVendo atico para entrar a vivir.
120 m2, 3 dorm., 2 bafios, par-
quet, armarios empotrados. Ga-
raje. Piscina comunit. 205.000€
Tel.605014471-6366094 34.

¢ Zona Olivas. Vendo piso econo-
mico. 2 dormit., garaje, trastero.
Tel.699482418-918924372.
PLAZAS DE GARAIJE
sVendo plaza de garaje frente
Polideportivo Las Olivas, C/ Juan
de Herrera. Tel.: 617 484 950.
LOCALES

e Por no poder atender, se tras-
pasa tienda de alimentacion en
funcionamiento. Muy buena zo-
na.Tel. 686093249 -658 843956
VARIOS

¢ Vendo precioso conjunto a es-
treno de té de 5 piezas. Bafiado
enplata.65€. Tel.696303293.

¢ Vendo habitacion de matrimo-
nio compuesta por cabecero y 2
mesillas de madera de cerezo, ca-
napé con 4 cajones y colchon.
230¢€. Tel. 605 066 825.

URIDOS

PROFESIONALES
 Trabajos de pintura, escayola y
pladur en general. Econédmico.
Presupuestos sin compromiso.
Tel. 630263718 - 918929641

e INGLES Clases particulares,
especial recuperaciones, Aran-
juez y Ontigola. Mucha experien-
cia.Tel.629509240(10a14h.)
¢ Organizadora de eventos: fies-
tas privadas, cumpleafios, despe-
didas de solter@s, espectacu-
los... Tel. 6584176 12

e Especialista en Reiki y masaje
metamorfico. Tel. 6384957 82

e Electricista. Realiza todo tipo
de instalaciones, averias, re-
formas... Tel. 645487658 (Luis)
MOTOR

¢ Ford Focus 2. 2005. 2.0 TDCi,
136¢cv. Bomba de aguay distribu-
cién recién cambiadas. 4 neuma-
ticos nuevos. 146.000 kms.
4.500 Euros. Tel. 667 63 80 38.
TRABAJO

e Academia precisa profesor de
Fisica, Quimica y Matematicas
para Secundaria y Bachillerato.

Tel. 695462767.

e Clases de apoyo. Matemadticas,
Fisicay Quimica. ESO, Bachillera-
toy Ciclos Form. Tel. 667384929
e Cuidadora de perros. Cuido a

tu mascota con mucho espacioy
jardin. Entorno familiar. Sin
jaulas. Precio econémico. Inclu-
ye comida. Tel. 691 21 50 21.
ZonaSur.

I'[ﬂﬁﬂES
JPM

PINTURA DECORATIVA Y EMPAPELADO f

TIf. 608 557 283

REPARTCQG:PUBLICIDAD

PUBLI3

SOLUTION
67593 76 53

APUESTE POR UN REPARTO DE CALIDAD Y PROFESIONALIDAD

—

i~

www.publi3solutions.com
info@publi3solutions.com

No queda ni uno

DESINSECTACION-DESRATIZACION

CONTENEDORES HIGIENICOS - BACTEREOSTATICOS
AEROSOLES - FUMIGADORES - MADERA - OZONO

TEL.: 91 891 85 54 - 658 02 66 73 25300 ARANjUEZ
www.muridos.com ® ventas@muridos.com




DEWALL 3CCO

INMOBILIARIA & SERVICIOS FINANCIEROS

HIPOTECA
C/ Capitdin, 67 Aranjuez
Tel. 91 891 61 57
www.dewall3000.net

-:"‘h

;':.

q—'1

EL PALACIO DEL
PoLLO ASADO &
Mas de 30 aiios a su servicio

COMBO 1 COMBO 2

Patatas (2pers.) Patatas (2pers.)
4 Empanadillas Aros de cebolla
4 Nugget 6 Nugget
Salsa a elegir Salsa a elegir
de regalo de regalo

4.50€

Patatas (2pers.)
4 Alitas
4 Nugget
Salsa a elegir
de regalo

4.50€

Tortilla de patata
Pimientos (1pers.)
Salsa a elegir
de regalo

. C/Moreras, 43

Tel. Pedidos: 91 891 85 46
ABIERTO TODOS LOS DIAS

SUMMER_‘_ _gowrsa

-.: SleadeI
’.0’ 91 892 74 82 - 625 91 96 27

*CONSULTAR CONDICIONES

P. I. Gonzalo Chacon
C/ Gonzalo Chacon, 7 - Aranjuez




DOLOR CRONICO:

CUANDO LA ENFERMEDAD NO SE VE

Los datos estadisticos informan de
que cerca del 25% de las personas en
Espaiia sufre dolor crénico derivado
de patologias como cefaleas, fibro-
mialgia, lumbalgia o artrosis, entre
otras. Eldolor genera, porunlado, una
experiencia sensorial muy desagra-
dabley, por otro, importantes reaccio-
nes emocionales que pueden poten-
ciar el sufrimiento que lleva asociado.
Ademas, si se hace crdénico puede
tener un impacto demoledor en todos

los aspectos vitales de la persona que
lo sufre. Algunos ejemplos de estas
repercusionesson:

¢ A nivel social: las relaciones sociales
y la comunicacién pueden verse afec-
tadas provocando aislamiento y un
sentimiento de soledad.

e A nivel laboral: la persona puede
sentirse incapaz o muy limitada para
tener un desempefio adecuado en el

trabajo.

e A nivel familiar: las demandas coti-
dianas, domésticas y familiares, pue-
den volverse un auténtico martirio
cuando el dolor es mas intenso. El
sobreesfuerzo que se lleva a cabo pa-
ra compensar y que “no se note”
puede agravar el dolorinicial.

* Anivel de pareja: tanto las relaciones
sexuales como la comunicacién se ven
afectadas poreldolor.

Asimismo, cabe sefialar que la incomprension de los demds ante un padecimiento

que no tiene forma fisica, en muchas ocasiones es, si cahe, mds punzante.

Se calcula que alrededor del 30% de los pacientes con algln
tipo de patologia que genera dolor también sufren
depresién o trastorno de ansiedad. Los cientificos estan
centrando sus investigaciones en analizar si el dolor crénico
puede causar depresion o si la depresion puede tener un
papel en la percepcién del dolor de las personas. El dolor
también afecta a la calidad del suefio y provoca problemas
cognitivos, es decir, dificultades de memoria, atencion, etc.
Todas estas repercusiones conforman un circulo vicioso
que se retroalimenta y que es necesario romper para
mejorar la calidad de vida de estas personas.

Tradicionalmente se pensaba que la presencia del dolor
implicaba Unica y exclusivamente la existencia de un dafio
fisico, sin embargo, actualmente la ciencia nos ha guiado a
descubrir la importancia que tienen los factores psicolégi-
cos como moduladores de la experiencia subjetiva del
dolor.

X7
S

Poligono Industrial Los Albardiales
C/ Salinas, 10 - Ontigola (Toledo)
Telfs. 925 132136 626 175104

v.m.autotallermultimarca@hotmail.com

Ante el dolor crénico surge la necesidad de trabajar tera-
péuticamente para cimentar una nueva vida en la que
tenga sentido la existencia de un dolor que no se puede
evitar y en la que podamos dar cabida a sensaciones cor-
porales incontrolables y ciertas limitaciones. Existen fac-
tores fisicos, emocionales, cognitivos y sociales que pue-
den tanto aumentar como disminuir el dolor. Las interven-
ciones psicoldgicas se centran en conocer estos factores
para potenciar las estrategias y comportamientos que lo
reduceny, de esta manera, manejar mejor el dolor.

Una buena manera de aprender a manejar la experiencia
del dolor crénico en las dimensiones antes citas es acudir
a los talleres que muchos psicologos especialistas desa-
rrollan en sus consultas.

Sara Olavarrieta Bernardino
AMP Psicélogos - www.psicologosaranjuez.com

Taller Multimarca

Mecanica - Chapa - Pintura
Coches - Furgonetas - Camiones
Precios especiales para flotas de vehiculos

Coche de sustitucion segun disponibilidad

Trabajamos con todas las marcasy con todas las compaiiias de seguros




COMPRAMOS
TU COCHE

DA IGUAL COMO ESTE EL VEHIGULO
SIN ITV - AVERIADO

IMPORTA SI TIENE DEUDA
) PAGO EX ZFECTING & %

H GAPITAN. 108 - ARANJUEZ
Tel. 637 937 206

personalizacion de
miles de articulos a precios increibles

‘ ~—
www.happypublicidad.com \/

tu publicidad siempre happy!!

@ Controla tu peso y disfruta de tu figura

HERBALIFE. Sabes que podrias Controlar tu Peso
“sin dejar de comer lo que te gusta”

Realizamos tu estudio metabdlico corporal

GRATUITO
HERBALIFE

Distribuidor Independiente




Cada vez somos mas conscientes de las
dificultades emocionales que pueden
experimentar los mas pequenos.

Durante mucho tiempo podian pre-
valecer ideas en la sociedad de que la
infancia es una etapa de inocencia, de
tranquilidad y sosiego, una etapa don-
de los nifios no experimentan proble-
maticas llamativas y donde reina la
estabilidad. Es cierto que segln avan-
zamos en nuestro desarrollo y llega-
mos al mundo adulto cambia nuestra
perspectiva de vida, las fuentes de
estrés, pueden complejizarse nuestras
vivencias y nos toca pasar por expe-
riencias no siempre faciles de llevar.
Aln asi esto no elimina la realidad del
cambio de valores que esta experi-

¢ sur

mentando nuestra sociedad, la cada
vez vida mas acelerada que llevamos y
que esto también se traslada al mundo
infantil, donde cada vez son mayores
sus fuentes de estrés. Una de las
alarmas que cobran mas fuerza en este
aspecto, y mas con las ultimas noticias
de fallecimientos de nifios que expe-
rimentaban problemas escolares es la
posibilidad de que un hijo sufra acoso
en el colegio. Aqui es donde nos toca
pararnos a los adultos y preguntarnos
también por nuestras vivencias:
“{quién no ha experimentado algin
conflicto con un companero?” "“{Al-
guien no ha sido objeto de burlas en
alguna ocasién?”. Es normativo tener
desacuerdos con los otros y tener
conflictos (esto también pasa en el

MI HIJO
RE BULLYING {

mundo adulto) y no tenemos que
magnificarlo. Tenemos que ensefarles
a los nifios que no es posible ser queri-
dos por todos y que las diferencias
forman parte de la vida. En una etapa
donde recibir la aprobacion social de
los iguales es clave para el desarrollo
de su personalidad deben tener claro
cudles son sus derechos, cdmo hacer-
los valery cdmo gestionar los conflictos
con los otros para no entrar en un
estado de indefensién.

Por supuesto, que no magnifiquemos
los problemas de relacién entre iguales
no significa que no nos ocupemos y
mucho menos que no estemos pen-
dientes de cuales son los motivos que
hay detras de tal desajuste.

Una cosa es que un menor experimente problemas de relacion normativos y otra muy diferente es que
experimente acoso. Segutin datos del Proyecto Anti-Bullying un 87% de los estudiantes son testigos de situaciones
de acoso, los cuales también se generalizan al contexto de casa a través de las nuevas tecnologias (redes sociales,

moviles etc.) El acoso es definido como un comportamiento agresivo repetitivo entre nifios y adolescentes que
incluye ataques fisicos y verbales, amenazas, rumores y el aislamiento del menor acosado del grupo.

Es importante que estemos atentos a las
sefales que pueden indicarnos que
nuestro hij@ estd experimentado
bullying y que se haga una intervencion
siempre sobre el menor acosado pero
también sobre el acosador. De esta
manera seremos mas eficaces a la hora

de parar este tipo de fenémenos y :

prevenir su aparicion.

Es importante que si existen sospechas
de que el menor esta sufriendo algun tipo
de conflicto relacional abramos el canal
de la comunicacion en casa. Necesita sen-
tirse acompanado y tener la confianza de
poder transmitir como se siente (no todos
los nifios que se sienten rechazados en el
instituto lo verbalizan). También debe-
mos revisar posibles ideas que haya
detrds donde se culpabilice por la situa-
cién vivida, no es responsable de nada y
debemos explicarselo tal cual. También
es fundamental que nos coordinemos

tener mas in-
formacidn
sobre cdmo
es su com-
portamiento
en el colegio
y como
afronta los problemas con los iguales.

Por supuesto, a partir de ahi las figuras
que rodean al nino desde todos los
contextos deben intervenir para frenar
esta situacion y buscar soluciones. Para
dotarle de estrategias para defenderse es
importante que practiquemos con él
como manejar esos desacuerdos que
surgen a diario, para ello tenemos que
elaborar un plan donde le queden claras
todas las alternativas para ir solucio-
nando y qué hacer si éstas no sirven y
como pedir ayuda. También es impor-

tante ensayar como aplicar esas respuest-
as asertivas (hacer una especie de teatro,
role-playing, donde nos intercambiemos
los papeles y vamos modelando las
respuestas). No podemos quedarnos en
darles consejos sobre QUE tiene que
hacer, si no que tenemos que trabajar con
él el COMO llevarlo a la préctica.
Como padres también es normal que os
sintdis abrumados y preocupados por la
situacion y querais sumar en todos los
sentidos para facilitar el mejor afronta-
miento de vuestro hijo. Por ello si no sa-
béis como hacerlo no dudéis en consul-
tar a profesionales infantiles para
poder orientaros y daros herra-
mientas. De eso se trata, de que entre
todas las figuras que rodean al nifo
podamos colaborar para hacer la vida de
éste mas facil

Mar Boada Pérez

Alba Martinez-Atienza
Centro de Psicologia AtienzaBoada
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Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.91891 0034
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MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacién CAP.
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C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381
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ErgoEstética Maria Rosa
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Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilista en Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinica Médica

Centro Clinico Quirurgico
Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso, 156 - Aranjuez.Tel. 918915057
www.centroclinicoquirurgico.com
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com
Foto-Depilacién

No + vello

Centro de depilacién. C/ Abastos, 28.
Aranjuez.Tel.91801 1587 -
www.nomasvello.com

Opticas

Optica Lohade

Opticay audiologia.

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel.918926371
www.lohade.com
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Tel. 91 084 13 92

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
Alicia Martin Pérez.Cdo.M-12381
MagdalenaSaenz Valls.Cdo.M-20448
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n
www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg. M-23366

Alba Atienza N2 Colg. M-23466
Infanto juvenil -adultos - pareja-
sexologia.
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Citaprevia.910135419
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www.atienzaboadapsicologia.com
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