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@&flicacion.es saludables para movile

Aunque Fit esta mas enfocada en los deportes y en las
actividades fisicas que en la salud en general, es una de
las mejores apps de esta categoria por el simple hecho
de que recoge tus datos sin que tu debas hacer nada,
salvo correr kilometros y quemar calorias. Ademas,
descubre automaticamente si estds caminando,
corriendo o andando en bicicleta.

La verdadera innovacion de Google Fit es que funciona
como un centro de almacenamiento que guarda toda la
informacion sobre tu actividad fisica, y se sincroniza
con todas las aplicaciones que utilizas para registrar tus
ejercicios. También es un buen entrenador, porque
sefiala objetivos y te motiva para alcanzarlos.

Carrot

Ejercicios diarios concentrados en unos pocos minutos
para quienes no tienen demasiado tiempollibre.

La aplicacion Carrot te propone esta modalidad de
entrenamiento, pero lo hace en clave irdnica, y se
compromete a transformar «tu fofo cuerpo en un
representante de primer nivel de laraza humana».

Justamente el humor de la app y sus innovadoras
modalidades de entrenamiento, pensadas para quien
desea obtener el maximo beneficio con el minimo
esfuerzo, hacen de Carrot una de las mejores apli-
caciones en su categoria.

MOBILE CENTER ARANJUEZ

C/ SAN ANTONIO, 94 - ARANJUEZ
TEL. 622 195 793 - 91 279 02 63 AB’ERTO SABADOS TARDE

mobilecenteraranjuez@hotmail.es

PROTECTOR

" MOVILES NUEVOS LIBRES
gAsF AL MEJOR PRECIO DEL MERCADO

FUNDAS DE
siticova | FUNDA
DEL MISMOM%[?EELIE) DE LIBRO

FUNDAS
DE SILICONA O GEL

DEL MISMO MODELO

+PROTECTOR DE PANTALLA DE REGALO

IPALO SELFIE

NUEVAS OFERTAS EN
TELEFONOS INALAMBRICOS é‘“““f"
PANASONIC Y LOGICOM 95¢

LIBERAMOS | | MOVILESDESEGUNDA'| CAMBIO DE PANTAL LAY
Y REPARAMOS | MANO CON GARANTIA [i7roNE 4 | PHONE
TODOS LOS MOVILES DESDE B€ 5_5C.5S 65 €
. .5C.

OFERTA
KINGSTON

MicroSD
Pen drive

COMPRA-VENTA DE MOVILES
NUEVOS Y DE 29 MANO

Accesorios | Cargadores | Baterias | Cascos | Altavoces
Tarjetas de Memoria Pendrives | Cables de Datos | HDMI

Teclados | Ratones | Webcams y mucho mas...




dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION

* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIAE IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

* O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Si te pasa algo es como si nos pasara a nosotros

Descuento
— :scuento @ratack’m de la compaiiia.

i ahorra hasta 400€ en tus seguros.
C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35




LUNA MANANA
CUALRQUIERA

¢0S SUENA DONDE ESTA GRABADO

EL CORTO DE RENFE?

¢Utilizas el transporte pablico para ir al
trabajo? Sequro que si.Y sequro que el Cercanias
de Renfe es una de tus opciones para ir a la

ciudad.

Cada mafiana viajan miles de historias y suefios
en Cercanias. Esta es la idea que inspira “Una
mafiana cualquiera’, cortometraje dirigido por
Miguel Marti con guién de Alex Mendibil. Con
Antonio Pagudo, Macarena Gémez, Ingrid
Garcia Jonsonn, Julidn Valcéarcel, Ane Gabarain,
Manuel Tallafé, Juan Carlos Vellido, Llum
Barrera, Antonio Meléndez, Carlos Chamarro,
Patricia Garcia Méndez... y una colaboracion
inesperada.

Y es que los asientos “enfrentados” dan para

ALQUILER}DE
TRAS/TEROS

mucho, y como se junten varios charlatanes y
tengan qustos similares... jcuidado! También
puede ser que te deleiten con una actuacion
musical o instrumental, que te sorprendan con
malabarismos o incluso que la parejita de adoles-
centes te escandalice en plena efervescencia
sexual. Aunque mucho més probable serd que
descubras a esa admirada saper especie humana
y mutante capaz de dormir desde que se sienta
hasta que llega a su destino. Si la evolucién en
ellos ha ido por delante de ti y la naturaleza les
ha dotado de un cronémetro como a tu iPhone.
i por ahora, te quedas con las ganas
admiréandolos y siendo un homo sapiens coman 'y
corriente.

Podeis ver el corto en: http:/[blog.renfe.com/

/

apartamentos

de I y 2 dom

350€

56 836 506 y 649 857712
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Infusiones
Azticares
Dulces

Chocolates
C/ CAPITAN, 112 R I
ARANJUEZ egatos
Tel. 91 892 95 33 y todo tipo de accesorios

attcliente@puntodete.com ’
) . para preparar tu té
Tienda online: www.puntodete.com

Avda. Plaza de Toros, 63
'_I'el_. 91 891 _44 7B

[Z} Bicicletas O Acceéorios J

O Repuestos < Vestuario

¢ Reparaciones ¢ Taller mecanico Jf? é A
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A 50 minutos de Aranjuez por
la N-4 direcciéon Cérdoba nos
encontramos Tembleque, es-
tampa de las villas manchegas
por antonomasia, el blanco de
la cal reluce en sus fachadas y
tiene una de la plazas mas
pintorescas y representativas,
construida en el siglo XVII, de
estilo barroco. Fue declarada
Monumentoen 1973.

Es rectangular y tiene tres
alturas. La parte inferior esta
porticada, mientras que las
superiores hay corredores.
Destacan las columnas tosca-
nas de granito y la balaus-
trada.

La plaza esta concebida para
ser escenario de espectdculos
taurinos (una de sus tres puertas
es, ademds de acceso, callejon de
toriles) y festivos, de ahi la
particular disposicion de las
galerias y el torredén para las
autoridades. Bajo sus sopor-
tales hay numerosos locales
donde poder comer o tomar
un tentempié tranquilamente.
También se encuentra el edi-
ficio barroco del Ayuntamien-
to, delsiglo XVII.

La Plaza Mayor se comunica
con la Plaza del Orden a través
de un pasadizo y en ésta se
alza la iglesia de Nuestra Se-
fiora de la Asuncion de estilo

gotlco.Se comenzo a construir
en 1509, en homenaje a las
aportaciones que hizo el Car-
denal Cisneros como agrade-
cimiento a los temblequefios
por participar en la Campana
de Oran, extendiendo el
cristianismo en zonas musul-
manas. Su construccion fue
muy rapida, pues fue termi-
nada hacia el aflo 1527. La
iglesia posee dos hermosas
capillas, que al estar tan
desarrolladas pueden consi-
derarse edificios con entidad
propia, la de Jesus Nazareno
(patron del pueblo) y la Virgen
del Rosario, construida en el
siglo XVII, posterior a la iglesia
y estilo totalmente discor-
dante.

Otros monumentos religiosos
engalanan Tembleque, como
la ermita de la Purisima Con-
cepcidn y tras ella en la plaza
con el mismo nombre destaca
la Picota o Rollo Jurisdiccional
con forma de columna sobre
graderio, la ermita de Loreto,
la de San Antén o la ermita del
Cristo de la Palma, pero des-
taca la bellisima ermita de la
Vera Cruz, construida en 1762
con planta octogonal cubierta
por una cupula de ocho ele-
mentos curvos.

De las construcciones civiles

destacan la Casa de las Torres,
por la grandiosidad de su ar-
quitectura, y uno de los ulti-
mos edificios barrocos cons-
truidos en Espafia, declarada
de interés histérico-artistico
en 1979. Y la Casa de Postas,
un enorme caseron de planta
rectangular de 60 x 40 metros
cuadrados.

Nos aleja de la poblacion la
estampa de los molinos de
viento, que abundan en su ca-
racter manchego y nos crea,
entre la nostalgia, la memoria
de relatos literarios de gigan-
tes y caballeros. Pero por des-
gracia hoy en dia no tienen as-
pas al ser arrancadas por un
gran vendaval, lo que no lo
quita esplendory merecen ser
visitados.

En plena Plaza Mayor encon-
tramos el Mesdn Venta de
Tiembles, donde poder degus-
tar la cocina tipica manchega:
migas, gachas, perdiz estofada
o en escabeche, duelos y que-
brantos, y auténtico queso
manchego artesano, acom-
pafiado por los vinos con D. O.
La Mancha.

Tembleque produce 5 produc-
tos que sobresalen por su
calidad: el queso, el vino, el
azafrdn, el aceite de oliva
virgen extra y el cordero.




Masqueciase

FORM A C I OMN

AUTOESGUELA

<¢ Aula on-line 24 horas desde tu casa.

¥ Clases teoricas intensivas.
4 Horarios flexibles, adaptados a ti.

C/ Moreras, 129 - Aranjuez / Tel. 91 891 56 30 - 617 745 381

www.masqueclase.com
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CONLUAS
EXACTA

Curso[Completo
Carnetilla

&4l - carretilla Frontal
- carretilla Retractil

« Apiladores
Eléctricos
{| v Manuales
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info@masqueclase.com
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© & Cadaclase a tumedida, ¢
. seuqin tus necesidades.

Podras hacer los mejores
test de examen desde tu

Mavil - Tablet - Ordenador...

Con contacto directo con el
profesor para resolver dudas.

ondiciones.
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La dltima apuesta de tratamientos
cosméticos se basa en el trabajo
multidisciplinar de la farmacologia,
la biologia, la genética y la quimica-
Una nueva generacion de peeling
cosmecéuticos que tratan de forma
inmediata y gradual las imperfec-
ciones sin métodos
invasivos-

cutdaneas

sostenido, mayor efecto despig-
mentante y gran poder antioxidan-
te, unidos a peeling enzimdticos
que reducen el grosor de la capa
externa de la piel que, como conse-
cuencia de procesos oxidativos, el
exceso de sol y la contaminacién,
reduce la capacidad de descamacién
natural engrosando la capa cérnea-

d?esurfacin g

d?esurfaa‘ng

reciendo la aparicién de una nueva
piel-

factores de crecimiento
epidérmico- Pequefios fragmentos
proteicos bioldgicamente
que requlan funciones esenciales de
regeneracion y reparacion celular
devolviendo al rostro la vitalidad

Los

activos

Nuevas soluciones y concentra-
ciones de alfa-hidroxidcidos, poli-
hidroxigcidos vy poli-dcidos con
mayor estimulo renovador de la
piel, mayor biocompatibilidad, de

efecto luz y antiarrugas rdpido y

Los peelig bioldgicos,
concentradas de péptidos biomi-
méticos que debilitan las uniones
intercelulares de las capas mas
internas de la epidermis,
mulando su renovacién y favo-

perdida-

" . )
soluciones  p,., consequir los mejores resul-

tados, se establece un protocolo de
sesiones, hasta un maximo de seis
seqin diagnéstico de la piel y

sti- ooy, .
eSUIT  criterio profesional

‘Lo nueve no viene por la renovacion de un calendaris, si no por el cambio de una actitud

Cada sesion se divide en tres fases:

Fase Pre: (Preparacion de la piel) En esta fase se
combina la técnica de microparticulas de diamante y
ultrasonidos, preparando la piel para los agentes
exfoliantes de mayor penetracion-

Fase Peel: (Tratamiento intensivo) Combinacién de
peeling dcidos y enzimdticos que llegan al estrato
granuloso y espinoso de la epidermis, aceleran la
renovacién de la piel y estimulan componentes
naturales como el coligeno, elastina, hialurénico,
suavizando los signos de la edad (manchas super-

ficiales, arrugas y pequefias cicatrices)-

Fase Post: (Reparacién cutdnea) Péptidos
biomiméticos TGF-f vehiculizados en liposomas que
llegan al estrato germinativo y dermis papilar y
realizan una funcién combinada de estimulacién y
renovacién epidérmica- Regulando y controlando los
procesos naturales consecuentes del envejecimiento
cutdneo:

Una nueva era ha llegado al mundo de la cosmética que
hard que nos familiaricemos con conceptos como

mensajeros celulares, epigenética, factor de cre-

cimiento, etc:- que llegan pisando fuerte, no como una
moda pasajera sino para quedarse entre nosotros como
una filosofia de tratamiento-

Srgoesféﬁca M Rosa



‘Maria Rosa

Ergoestetica
Cosmetdlogas

Todos nuestros tratamientos
son personalizados
Tratamientos faciales c lt
Tratamientos corporales onsu a’
Beauty coach t i t

uty nuesiras oierias
Depilaciones
Tratamientos holisticos
Nutricosméticos
Diagnastico gratuito

Asesoramiento dietético ergoestetica@hotmail.com
Magquillaje www.ergoestetica.com

C/ Postas, 51 - Aranjuez
Tel. 91 891 37 62

Talleres del Alamo
- Mecanica y Electricidad

Alimentacién
SERVICIO GRATUITO de Piensos a domicilio

Juguetes
Complementos
y mucha experiencia

VEN A CONOCERNOS GONZALO CHACON, 38

28300 ARANJUEZ (MADRID)

- f TELEFONO 91 892 19 12 - MOVIL 635 50 20 20
J‘H“‘y‘ > L P josefranciscodelalamo@gmail.com
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El miedo es una respuestq natural

defensa que esta “tallado” en el ADN de los
seres humanos, se activa ante el peligro
y permite responder con rapidez
y eficacia ante las adversidades.

ante el peligro; yng sensacion
desagradable que atraviesq e/
cuerpo, la mente y el alma

qué mala es la imagingc:gn 1’
También existe el miedo imaginario o'
neurético que no tiene correspondencia
con el peligro. Le sucede a aquellos que
evaluian por demas algo que tienen que
hacer y terminan por imaginar el peor
de los escenarios posibles.

eSe incrementa el metabolismo celular.

oE| corazon bombea sangre a gran velocidad para lle-
var hormonas a las células, especialmente adrenalina.
eAumenta la presion arterial, la glucosa en sangre, la
actividad cerebral y la coagulacion sanguinea.

eSe detiene el sistema inmunitario, al igual que toda
funcion no esencial.

eSe dilatan las pupilas para facilitar la admision de luz.
eLa sangre fluye a los misculos, especialmente a las
extremidades inferiores. (para correr mds jeje)

. Enfrentate.a.LUS,miedos
Al miedo hay que naturalizarlo y aceptarlo,
nada mas, y regular todo lo que esté en

oEl sistema limbico fija su atencion en el objeto
amenazante y desactiva los Iobulos frontales par-
cialmente.

nuestra cabeza. El temor en una

W entrevista laboral o en una
’ primera cita es normal. Pero al
miedo irracional, hay que tratar

de expulsarlo. Es un impulso que
busca defendernos de un peligro
irreal de la mente.

Pero también hay consecuencias negativas como la
taquicardia, sudoracion, temblores, retroalimenta-
cion del temor y pérdida del control sobre la conducta
y lo mds vergonzoso la falta de armonia en los rifiones,
lo que puede hacer que la persona se haga pipi
involuntariamente.

Ante un miedo irracional lo mejor es consultar a un profesional de la salud mental,
quien podrd trabajar para desactivar esas falsas alarmas.

= 5% FOTOMURALES
_ * TODO EN-PINJURAS
* VINILOS, DECORATIVO

* COLORES PERSONALIZADOS
rtes ( .,."l f {4

y manualidades 4{‘ )

AVDA. PLAZA TOROS, 30

Aranjuez L as mejores marcas
Tel. 918921559 5 |o5 mejores precios eseracs




AGENTES INMOBILIARIOS

Vivienda en 32 planta, 100 m?, 3 dormitorios,

2 bafios, amplia cocina amueblada, armarios
empotrados, gas natural, a/a, garaje y trastero.

87.000€

DELEITE
d Vivienda en 42 planta,
g 2 120 m?, 4 dormitorios,
el 2 baiios, cocina amueblada,
HEl gas natural, a/a, armarios
empotrados, parquet
terraza, garaje, trastero
y ascensor.
180.000€

ZONA CENTRO
Vivienda céntrica en
12 planta, de 96 m?,

4 dormitorios, 1 bafio
y ascensor.
Para reformar.
120.000 €

ZONA CENTRO
Duplex en 12 planta, 85 m?,
2 dorm., baiio y aseo,
cocina semi-americana
amueblada, gas natural,
suelo de madera, climalit,
ascensor, garaje y trastero.
103.000 €

www.fysol-inmobiliarias.com

: =
Vivienda reformada en 12 planta, 109 m?, 3 dorm.,
2 bafios, cocina amueblada, calefaccion eléctrica,
a/a, terraza, garaje, trastero y ascensor.

185.000€

ZONA CANAS
- Vivienda en 22 planta,

| 84 m?, 3 dorm., 2 bafios,
3 cocina amueblada,
parquet, calefaccion
eléctrica y ascensor. Zona
con todos los servicios.

110.600 €

_ ZONA CENTRO
Duplex en 22 planta,75 m?,
' 2dorm,, 1 bafio, cocina
i amueblada con tendedero,
gas natural, a/a, armarios
empotrados, parquet,
garaje y trastero.
92.500 €

ZONA CENTRO
Duplex en 32 planta,
200 m?, 5 dorm., 3 baiios,

cocina amueblada,
calefaccién de gas natural,

2 terrazas y ascensor.
260.000 €




Limpiar la garganta

Muchas veces la mucosidad se
acumula en nuestra garganta ha-
ciendo que nos sea dificil tragar y
respirar, suele ser por un resfria-
do o por una alergia, el hecho es
que es importante limpiar la zona
para despejar la mucosidad y
poder respirar con normalidad. Y
hay algunos remedios caseros
que pueden ayudarte a conse-
guir que tu garganta esté limpia.

*Puedes hacer gargaras con
agua y sal. La sal conseguira
desinfectar la zona y aclarar la
mucosidad con la ayuda del agua
templada. Solo tienes que mez-
clar media cucharadita de sal en
una taza de agua tibia, removery
hacer gargaras con la mezcla.
Repite 3 veces al dia y notaras
como los mocos desaparecen.

*Uno de los remedios naturales
para tratar los resfriados es el
jengibre. Esta planta contiene
propiedades antivirales y una

gran capacidad expectorante
que permiten la expulsién de la
mucosidad de la gargantay de la
nariz. Puedes afadir ralladura de
jengibre a tus ensaladas o, si lo
prefieres, puedes preparar una
infusion que te ayude a limpiar tu
cuerpo.

*También es importante que
puedas calmar el dolor de la
garganta a la vez que deshaces
la mucosidad y esto lo puedes
hacer gracias a las propiedades
medicinales del limén, pues
contiene propiedades que traba-
jan para desinfectar el organismo
y eliminar las bacterias, y la miel
también tiene componentes an-
tibacterianos por lo que al mez-
clarlos consigues un remedio
natural muy eficaz para despejar
la garganta. Mezcla agua tibia
con el jugodeunlimoény disuelve
1 cucharadita de miel. Témalo 2
veces al dia con el agua caliente y
conseguiras deshacer la mucosa.

*Bebe mucha agua, este es un
método infalibles para disfrutar
de una garganta limpia y sin mo-
cos. Toma de 1.5 a 2 litros de
agua al dia.

También tienes que tener en
cuenta situaciones que pueden
empeorar la situacion y seria
conveniente que las evitases.

+El tabaco ensucia ain mas la
zona de la garganta y no permite
que se limpie con naturalidad.
*Productos lacteos: la grasa de
los lacteos hace que las mucosi-
dades se hagan mas espesas y
sera mas dificil expulsarlas.
*Productos irritantes (esmaltes,
pintura, lejia, etc.): los aromas toxicos
que desprenden aumentan las
flemas de tu garganta.

Fritos: los productos grasos
hacen que los mocos se hagan
Mas espesos y por tanto sea mas
complicado eliminarlos.

7

.£9. DEPORTES MEGA-SPORT

AHORA MAS CERCADETI
C/ALMIBAR. 17, ESQ. €/ REAL - ARANJUEZ
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C/ GOBERNADOR, 49

i ! REHABILITACION

PUNCION SECA
VENDAJE FUNCIONAL
Y KINESIOTAPING

TEL. 683 276 966 ’

ESTUDIO DE PILATE

OSTEONOVA Ne 2 DIAS/SEMANA.  — B8e

CLASES EN REFORMER CON TORRE

’ HERNIAS DISCALES GRUPOS REDUCIDOS
&= Y CIATICAS
ﬂ PROBLEMAS MANDIBULARES IMPARTIDAS POR FISIOTERAPEUTAS

TRASTORNOS ¢y

GINECOLOGICOS _ . .

CEFALEAS Y MIGRANAS [ . a -
MEISTP RE S IV@S

RECUPERACION POSTPARTO
L INCONTINENCIA URINARIA
COLICOS Y ESTRENIMIENTO  pepycg PERIMETRO ABDOMINAL
PLAGIOCEFALIAS MEJORA RENDIMIENTO DEPORTIVO

CLINICA DE j BRONQUITIS, ASMA LUMBALGIAS

TRASTORNO DEL SUENO

FISIOTERAPIA FOREQRAL
MANICURA COMPLETA COPORALES
Yy ESTETICA (o] BONOS DE
ESMALTADO PRESOTERAPIA
PERMANENTE 1 0€ 12 SESIONES

TN TIANCHAS & PORO0€
TRATAMIENTOS “. 9 ELIGE ENTRE :
DE VITAMINA C = NUESTRAS PEDICURAS \_,.-Z ’ ‘{ﬁ CONOCE NUESTRA MARCA
RESULTADOS GARANTIZADOS o o f- LIDER EN EL MERCADO
a tiaaf Lirendd
DESDE LA 12 SESION desae 1 € ) Liaad LIt L avca contos dcermrcaoos

sofuc én]o . it

Tel. 608 175 053 ¢ info@solucion-10.com
28300 Aranjuez (Madrid)

CONTRATA NUESTROS SeRVICIOS®
v pe REGALO

PULIDO PORTAL O LIMPIEZA PARKING
| T A -.:""’1“. -

* Mantenimiento correctivo y Preventivo de Comunidades
* Limpieza de Comunidades ¢Pulidos y Cristalizados
* Jardineria e limpieza de Parking

* Limpieza de Tejados y Canalones ¢ Tareas Domesticas

~*consultar condiciones

-




SETAS STROGONOFF

INGREDIENTES:
¢ Setas variadas 1 Diente de Ajo

¢ 1 Cebolla e Aceite de Oliva Virgen

e Sal ® 1 Cucharada de Mostaza

¢ Pizca de Pimienta ® Nata o Crema Agria
PREPARACION: EL PALACIO DE MEDINACEL I

1.- Lavaryreservar las setas.

2.- Picar el ajoy la cebolla. Poner en una sartén un poco de aceite SUGERENCIA

eincorporar el ajoylacebolla, salteamos. del CHEF
3.-Incorporar las setas y saltear. Es un plato muy bueno

- como para
4.- Cuando las tengamos al gusto afladimos la mostaza, lasal y la tanto SO|Ci pes
pimienta al gusto. Damos unas vueltas. acompanar carnes.

. he!!

5.- Sin retirar del fuego incorporamos la nata y esperamos hasta k ”Que aprOVeC
que reduzcay quede como unacrema...y listo paracomer.

GRUPO AUTOESCUELAS

ARANJUEZ

ORERTAYOTONO
{EERMISO]B]

- AISI)E

MATRICULA - LIBROS CLASES
CLASES TEORICAS PRACTICAS

OFERTA VALIDA HASTA EL 30/09/2015

QUINTANAR DE LA ORDEN

EXAMENES EN .
MADRID - TOLEDO i\ B@

—— 7Kron Al)ierlojesde las O5:00).
39 EoNpicrores Q Camino de los Cruces. 2

Tel.918913516 " 9 v~ Esq. Avnd. Plaza de Toros

C/ FLORIDA, 30 y C/ SAN JUAN. 15 A )
ARANJUEZ. ranjuez
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Restaurante Asador

C/Gobernador, 62 y C/Rey, 44 - ARANJUEZ

3 g Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871

4‘ 4’ Begusta entre muros de

' I)tztuma nuesztraz elaboradag
" Wapas e @utor

f “_Comldas Y Cenas d':;:,ﬁms

;{Hﬂenu Zatartu

10€

primer plato + plato principal
+ bebida + postre o cafée

De Lunes a Yiernes no festivos

Menu Fin de Semana
Bodas - Comuniones

Todo tipo de celebraciones y eventos

'«'iASADQS‘ SICORDEROMEOCHINILLO

s,-,--* o “.'."'”»

x -fl‘I HQRNO DE“LENA
www. restaurantepalac:odemedmacell .com El




Carretera de Andalucia, 24 . Aranjuez
T. Reservas: 91 891 09 65

5B

Pregunta.- ;Como se inici6 en el mundo de los fogones?. P.- ;Comida fusion o tradicional?.
Respuesta.- Me viene de nifio, observando a mi madre R.- Tradicional.
mientras cocinaba y ayudandola cuando me dejaba.
P.- ;Cual es la especialidad de Casa
P.- ;{Tu primer trabajo entre fogones?. ,.g.-;-}:‘, o Pedrito?
R.- Fue en el Restaurante Rusiiol, donde \ : ﬁ R.- El Timbal de Berenjena,
Pedro Guillén me enseiid a amar este oficio. . ):, 7 Crujiente con Asadillo y Bacalao
P- ;0ué esl i d T . "f . Ahumado a la Miel de Caiia, también tenemos El Rissoto de
g (,Queles 0 gue m;s < gustAUe C(()icmlar. " - b, Rabo de Toro y no puedo olvidarme de La Hamburguesa
R.- Los platos de cuchara, me gusta darle mimo T . Rellena de Queso Cheddar.
a los platos que se elaboran poco a poco.
7Y ; P.- ;Algun proyecto nuevo que puedas adelantarnos?.
W 1/ R.- Estoy preparando un menu diferente con espectaculo para
cezad i los Jueves por la noche.
*‘L_— i
g ) . Sl )
. #
LAl - - - AT
S e 1‘ # N
Y, % ' ! - 5 L
. e % \

P- ;Codi - . Y por dltimo una bateria de preguntas y respuestas rapidas. '
.- (Cocinas para la familia y amigos, o solo en el restaurante \
para los clientes?. . -:Un restaura_nte? Casa Arturo (En Sesefia Nuevo).
R.- Principalmente para mis clientes, pero reconozco que me oL - - (Un plato? B‘SSOtO de Rabo de Toro. -
encanta cocinar para cualquier evento social o familiar. - | - {Una especie? Eneldo. -
- - (Un cheff? Joel Robuchon. /. 2 ~
P.- ;Un pecado gastrondémico para tentarte?. - (Un postre? Las Natillas de mi madre.
‘ R.- Las judias pintas con arroz de mi madre. . + " | - {Un lugar? Asturias. -
Ll ™~ .
J 4

_-. L4 1] * .- . w —
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Sandra [ lontero

maquilladora profesional

novias- celebraciones
social-eventos

Consulta nuestras ofertas
Tel. 625 319 790
sandriO405@hotmail.com

ey » 5 o
CENTRO
PREPARADOR 17\'|N| I | !

§ S lY EXAMINADOR COLLEGE LONDON 3
EH;EEENE& CIFICMLES EN JUHH?'DE'M‘IE B1._ B2 5
. Fi) ;
F www.iformacloud.org Carretera de Ontigola, 4

) ARANJUEZ B?zﬁﬁﬁﬂﬁ? [
i A _ideeanihe

, MATEMATICAS - LENGUAJE - mﬂurmu HSICA - QuiMica

Hazlos felices estas

Napidades

Avda. Plaza de Toros, 65
Tel.: 91 029 51 77

Dia contra
LA VIOLENCIA
g NOVEmbre DE GEI\IEF{O

Los 10 Mandamientos
para salir del maltrato

1. Amaras tu viday la de tus hijos/as por encima
de todas las cosas.

2. Denunciaras en comisaria la préxima agre-
sion fisica o psiquica que sufras.

3. No consentiras que él controle tu vida.

4. No dejaras que te insulte ni que te haga creer
que eresinferior aél.

5. No creeras ni una vez mas sus disculpas y
promesas de cambio.

6. Convéncete de que si te pegay te humilla, no
te quiere.

7. No te sentiras responsable. Si te maltrata, el
unico culpable es él.

8. Escucharas los consejos de familiares y
amigos/as que te quieran ayudar.

9. Buscaras la ayuda profesional de psico-
logos/as y asistentes sociales.

10. Creeras en ti misma y en tu valor para
rehacer tu vida.

©.016

900 116 016

Llama con tranquilidad,
no aparecera
reflejado en el recibo.

Tel. para personas con
discapacidad auditiva.

MAXIMA SEGURIDAD _MINIMO PRECIO
TEL. 677 936 988




Gran variedad de comida TALLERES
Espanola y Libanesa
7T, et Mot Exposs CARMAUTO
o dly]mb Fin de Semana

CHAPA Y PINTURA / MECANICA RAPIDA
NEUMATICOS / LUNAS

PINTAMOS
SU COCHE

Aranjuez
Zona de AGFA - Junto oficina INEM

Colonia de Aviacion

gE TERRAZA TRABAJAMOS CON TODAS i.AS COMPANIAS ASEGURADORAS
.253 O“‘m‘!l!.rg“‘lpo RECOGIDA Y ENTREGA A DOMICILIO
C/ Caseton, 51 © 661 227 011

BUEN AMBIENTE
. POL. IND. LOS ALBARDIALES - ONTIGOLA
f tallerescarmauto@gmail.com

glerto desde las CANAL+

de la manana

LASERdiodo 525 st

PIERNAS 259¢ 59¢

INGLES 125¢ 29¢
AXILAS 75¢ 19¢€
LABIO 45¢ 10€
FACIAL 60¢ 15€
BRAZOS 175¢€ 39¢
ESPALDA 225¢€ 49¢

@ J) PECHO-ABDOMEN 175¢  39¢

N R R REREEREREERRRERRERRBERREE
C/ Gobernador 53

2 0 Desempleados - Personas con discapacidad
Tel: 634 783 847 - 91 826 70 67 Yoo e
CODERDRERRERRR R0 EE T [oevhnes a viemes 0s:00h.[a 2100h, Sabacies ce|0gi00h. fo 14:00,




LA IMPORTANCGCIA

DE ESCUCHAR A NUESTRO CUERPO

En nuestro equipo siempre habla-
mos de la importancia de hacer un
trabajo de psicoeducacion emo-
cional desde que somos pequefios.
iEsta deberia ser una asignatura
obligatoria en el curriculo académico
de los colegios!. Permitiria a nifios y
a futuros adultos entenderse, iden-
tificar lo que les esta pasando y
desde ahi poner una solucién. Gran
parte de las personas que nos
consultan muestran dos aspectos
comunes en su historico:

1. No saben escucharse, no se pa-
ran en si mismos ni toman concien-
cia de sus necesidades en un
momento concreto.

2.Noleen las sehales que les manda
su cuerpo como posibles indicado-
res de malestar emocional (y es que
claro, desconocen la significacion de

dichas sefales, asi que no las
atienden)

El nivel de vida que llevamos, las
multiples ocupaciones que tenemos
y de las que DEBEMOS ocuparnos,
la exigencia de la sociedad a la hora
de rendir, ser efectivos, optimizar
tiempos y conseguir objetivos nos
impiden a veces tener un momento
para nosotros.

Da igual el perfil del que vengamos:
ejecutivos, amas de casa, padres y
madres que intentan conciliar la vida
laboral con la crian-za, hasta
jovenes y nifios... todos vivimos en
la cultura de “la ocupa-cion y el
estrés”.

Nuestro cuerpo es sabio, y desde su
fisiologia puede mandarnos indica-
dores diarios de malestar emocional.

Por ejemplo:

1. Inestabilidad emocional man-
tenida en el tiempo: altibajos
emocionales, picos de euforia con
bajones de animo, sensibilidad
alta...

2. Problemas en el estado de
animo: estado de animo deprimido,
desesperanza, apatia mantenida y
falta de fuerzas para hacer nada,
ansiedad y angustia, ganas de desa-
perecer...

3. Somatizaciones: Dolores de
cabeza, de estomago, problemas
cervicales y tensionales, nauseas,
vomitos....

4. Cambios en rutinas signi-
ficativos: Alteracion en el suefio, el
apetito, en actividades que antes
desarrollabamos normalizadamente
y ahora nos resulta unimposible.

Cuando experimentamos sintomas de malestar man-
tenidos en el tiempo es importante que nos ocupe-
mos de ello para averiguar que esta pasando.

Por un lado, hay que hacer una revision de nuestra
estructura de vida, del equilibrio entre nuestras areas
(social, laboral, individual, pareja, familia...) y valorar
posibles conflictos que haya detras. Esto nos permite
afrontar aquello que nos esta generando dificultades (y
que muchas veces podemos ni ser conscientes de ello) e
incorporar habilidades para resolverlo y recolocar nues-
tra estructura de vida. Por otro, es importante que nos
ensefien estrategias desde lo terapéutico para manejar
dicha sintomatologia desde lo que sentimos (lo
fisiolégico), lo cognitivo (lo que pienso) y lo conductual (lo
que hago).

Una vez hay coherencia y sintonia entre estos tres
frentes, alcanzamos el bienestar y resolvemos
aquello que nos resultaba una fuente de conflicto.

Somos importantes, y por ello, desde lo que llamamos en
psicologia “el egoismo positivo” tenemos que aprender a
ponernos en primer lugar y atender nuestras necesi-
dades. Desde la prevencion tenemos que recordarnos lo
importante de cuidar nuestro cuerpo y mente antes de
que aparezcan los problemas, y si no podemos hacerlo
solos pedir ayuda para que buenos profesionales nos
acomparfien en este camino de auto-conocimiento y nos
ensefien a vivir una vida mas facil.

Es posible vivir mejor, y con menos coste, solo nos
tienen que enseiar la manera.

Mar Boada Pérez
Alba Martinez-Atienza
Centro de Psicologia AtienzaBoada




Aranjuez S tuan_ -
El entrenamiento del futuro _

—, cio
“cho mds que electroestimul®

Sin necesidad de bonos

Del 1 de Noviembre ‘ P re "P E‘: r[:G

., entrenamiento
7 Preparacion ¢ o

oposiciones

consigue tu objetivo con nosotros

entrenamientoa  entrenamiento HITT Posibilidad de reservar
domicilio grupos reducidos tu hora de entrenamiento fija

Tu centro de entrenamiento CalledelPrincipe, 3¢ @@ ® @)
28300 Aranjuez (Madrid)

M M Teléfono: 91 891 90 85
e m s- I n ove .e s Email: aranjuezstudio@ems-inmove.es
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Los miedos son evolutivos y “normales™ a cierta edad, cambiando el objeto temido a medida que el
nino crece y su sistema psicobiolégico va madurando. La tendencia natural es que estos vayan
desapareciendo progresivamente a medida que el nifio alcanza nuevos niveles de desarrollo.

Miedos habituales por etapas evolutivas:

I.- Primera infancia: Los bebés comienzan a
manifestar miedo a partir de los seis meses de
vida. Entre otros, aparecen en esta etapa el miedo
alas alturas, a los extranos... Entre el ano y los dos
anos y medio se intensifica el miedo a la se-
paracion de los padres, que se suma al temor hacia
los companeros extranos. También surgen los
primeros miedos relacionados con pequeios
animalesy ruidos fuertes.

2.- Etapa preescolar (2-6 anos): entran en escena
los estimulos imaginarios, los monstruos, la oscu-
ridad, los fantasmas, o algtin personaje del cine.
La mayoria de los miedos a los animales se de-
sarrollan en esta etapa.

3.- 6 a Il anos: Aparecen miedos mas realistas y
especificos, desapareciendo los temores a seres
imaginarios. Surgen temores como al dano fisico

(accidentes) o a los médicos (heridas, sangre, in-
yecciones). También experimentan miedo al
fracaso escolar, a la critica y temores en la relacion
con sus iguales. El miedo a la separacién o divorcio
de los padres puede aparecer si el nifio percibe un
ambiente hostil o inestable entre los progenitores.

4.- Preadolescencia: Se reducen significativamente
los miedos a animales y a estimulos concretos,
dando paso a preocupaciones relacionadas con la
critica, el fracaso, el rechazo de sus iguales, o a
amenazas por parte de otros nifos de su edad. Es
frecuente la aparicion de miedos derivados del
cambio de la propiaimagen.

5.- Adolescencia: Surgen con mayor fuerza los
miedos relacionados con las relaciones inter-
personales, el rendimiento personal, los logros
académicos, deportivos, de reconocimiento por
parte de los otros, etc...

¢ Cuando los miedos son mas

Orientaciones para
combatir el miedo infantil

* Ensefar a expresar sus emo-
ciones de manera adecuada, sin
mostrar (al menos delante de él)
preocupacion o angustia: las
formas de afrontar las situa-
ciones que el nifo observa en
sus padres son los patrones que
aprende.

* No forzarle a efectuar las con-
ductas que teme, ayudandole a
que se aproxime poco a poco a
lo temido. Hay que avanzar

paulatinamente, celebrar los pe-
quefnos pasos y no dar impor-
tancia a los retrocesos. Utilizar el
juegoy laimaginacion.

» Evitar siempre ridiculizar al
nifio, no castigar ni sermonear.
La atencién debe estar dirigida a
las posibles soluciones.

» Evitar peliculas, juegos o
actividades que comporten
violencia, miedo o terror. Pro-
curar que las personas de su
entorno no lancen mensajes
amenazadores.

severos, persistentes y alteran
significativamente el funciona-
miento del nifo en su entorno
familiar, escolar o social, pode-
mos encontrarnos con trastor-
nos que ya no formarian parte
del ciclo evolutivo “normal”
sino que deberian ser objeto de

tratamiento especializado (fobias
especificas, trastornos de ansiedad u
otros).

Ante cualquier duda consulte
con un profesional de la salud.

S

Magdalena Saenz Valls - Alicia Martin Pérez

www.psicologosaranjuez.com
AMP Psicélogos.
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SELECTAS

Panificadera Hnes. SERRANG,sw
Panaderia & Pasteleria

C/ Primavera, 62 - Aranjuez
Tel.: 91 891 12 20

Mads de un siglo endulzando DI S FRUTA

a los riber enos de nuestra gran seleccién de
Y tres generaciones de PINGCMHOS
tradicion artesana

Famosa por la variedad de panes artesanos, PLATO DEL DIA

pasteles y tartas que elaboramos en un v
obrador propio y lleno de tradicion. - .
Todo tipo de productos por encargo - :e

Abierto los 365 dias del afio cou 1 BEBIDA Y PAN
Lizarran Aranjuez

n Lizarran Aranjuez Stuart, 59

CALLE AVES - 15

ARANJUEZ
SCRAP METAL TRADING S.L. TEL. 680 403 189

DINERO INMEDIATO - BASCULA VISIBLE Y HOMOLOGADA
PRECIOS SIN COMPETENCIA - DIRECTOS DE FUNDICION

ESPECIALISTAS EN PLATA - VALORACION DE JOYAS
JOYAS DE OCASION - GESTION DE EMPENOS

ORO DE INVERSION - CONSULTE A NUESTROS AGENTES
INFORMACION SIN COMPROMISO - LINGOTES Y MONEDAS =

IPRA VENTA ORO PLATA JOYAS RELOJES CUBERTERIAS LINGOTES DIAMANTES BANDEJAS COMPRA VENTA

3OTES DIAMANTES BANDEJAS COMPRA VENTA ORO PLATA JOYAS RELOJES CUBERTERIAS LINGOTES DIAM;
DIAMANTES BANDEJAS COMPRA VENTA ORO PLATA JOYAS RELOJES CUBERTERIAS LINGOTES DIAMANTES




Anuncios Clasificados 1€ 3,,c.s Tel. 9108413 92

MEDICINA

Terapeuta

=0 \/gﬂv

SergiojGarciall’opez

4 ,‘&%%
: Q A TRADICIONA LS els GE OB 72K

A Rinitis Alérgica
- Fibromialgia

Lumbalgia
Esguinces
Obesidad
Migranas
Cidtica
Artritis
Artrosis
Ansiedad

Acupuntura Cupping (Ventosas) Tui Na (Masajes)
Medicina Bioenergética Moxibustién Dietética
Microsist (Refl ia) Fitoterapia
Chi Kung (Gimnasia Respiratoria) Digitopuntura

Hipertension

REPARTOG:PUBLICIDAD
% PUBLI3

SOLUTION

67593 76 53

Da a conocer tus productos
casa por casa

APUESTE POR UN REPARTO DE CALIDAD...
...Y PROFESIONALIDAD

www.publi3solutions.com

Recogemos
tus moviles

info@publi3solutions.com

usados para

la AEPMI

N
sﬁs\;ﬁe* Saludhable

%ﬁN DA C/ Capitan, 95

VENTADE PISOS

¢ VVendo atico para entrar a vivir.
120 m2, 3 dorm., 2 bafios, par-
quet, armarios empotrados. Ga-
raje. Piscina comunit. 205.000€
Tel.605014471-6366094 34.

¢ Zona Olivas. Vendo piso econo-
mico. 2 dormit., garaje, trastero.
Tel.699482418-918924372.
ALQUILER

e Se alquilan habitaciones en
piso compartido. Zona Aves.
150€/mes. Tel. 648 14 10 15.
LOCALES

e Por no poder atender, se tras-
pasa tienda de alimentacion en
funcionamiento. Muy buena zo-
na. Tel. 686093249 - 658 843956

VARIOS

¢ Vendo precioso conjunto a es-
treno de té de 5 piezas. Bafiado
enplata.65€. Tel.696303293.

¢ Vendo habitacion de matrimo-
nio compuesta por cabecero y 2
mesillas de madera de cerezo, ca-
napé con 4 cajones y colchdn.
230€. Tel. 605066 825.
PROFESIONALES

¢ Trabajos de pintura, escayola y

pladur en general. Econémico.
Presupuestos sin compromiso.
Tel. 630263718 - 918929641

e INGLES Clases particulares,
especial recuperaciones, Aran-
juez y Ontigola. Mucha experien-
cia.Tel.629509240(10a14h.)
¢ Organizadora de eventos: fies-
tas privadas, cumpleafios, despe-
didas de solter@s, espectédcu-
los...Tel. 658417612

¢ Especialista en Reiki y masaje
metamorfico. Tel. 638 4957 82

o Electricista. Realiza todo tipo
de instalaciones, averias, re-
formas... Tel. 645487658 (Luis)
TRABAJO

e Academia precisa profesor de
Fisica, Quimica y Matematicas
para Secundaria y Bachillerato.
Tel. 695462767.

 Clases de apoyo. Matematicas,
Fisica y Quimica. ESO, Bachillera-
toy Ciclos Form. Tel. 667384929

¢ Cuidadorade perros. Cuidoatu
mascota con mucho espacioy jar-
din. Entorno familiar. Sin jaulas.
Precio econémico. Incluye comi-
da.Tel.691215021.ZonaSur.

AQUi PODRIA ESTAR

TU ANUNCIO

miles de personas nos leen cada mes

Saludhable

C/ CAPITAN, 95 | ARANJUEZ
TEL. 91084 1392 -629 51 70 60

de Aranjuez

Komuni

todo son ventanjas

Solicita la tuya y consigue un

5% Dto.

en tus compras-




DEWALL 3COD| RN Aaorn A2
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INMOBILIARIA & SERVICIOS FINANCIEROS | BIBIOYAFO WA ND 0 2 ﬁ"
COMPRA - VENTA - ALQUILER

Mas de 30 aiios a su servicio

COMBO 1 COMBO 2
ASADOS

Patatas (2pers.) Patatas (2pers.)
4 Empanadillas POR

Aros de cebolla
4 Nugget ENCARGO

6 Nugget
Salsa a elegir Salsa a elegir
de regalo

de regalo
4.50€ 4.50€

i
COMBO 3 COMBO 4
Patatas (2pers.) Tortilla de patata

4 Alitas Pimientos (1pers.)
4 Nugget

Salsa a elegir
Salsa a elegir i€ g

Mmiercol
VIVIENDAS - LOCALES - NAVES de regalo flaia del o de regalo
C/ Capitan, 67 Aranjuez

Tel. 91 891 61 57 i C/Moreras, 43

Tel. Pedidos: 91 891 85 46
WHWW. dewall3000. het ABIERTO TODOS LOS DIAS

info@kraustremic.com
RESISTENCIAS ELECTRICAS CALEFACTORAS .
CONTROL DE TEMPERATURA www.kraustermic.com

i

FABRICACION A MEDIDA - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
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*1 bote pegamento escolar (140g) * /2 0 7 de taza de almidon liquido

NECESITAS: *Acuarelas liquidas *Purpurina en polvo fino *Pajita de plastico dura
COMO HACERLO: Echar en un recipiente la botella de pegamento y las acuarelas (los
colores deseados para obtener el color que te guste) y mezclar bien. Después aradir poco a poco
el almidén y remover, tendrds que usar las manos y amasar como si fuese una masa de
pan. ARade la purpurina y amasa hasta que se integre bien en la mezcla. Mezclar y estirar
hasta que llegue a la consistencia deseada (que podria ser sélo con % taza de almidén, depende

de tu gusto). Puedes conservarlo en un recipiente hermético y guardado en un lugar fresco.

DVéCM‘a Bram Stoker

Drécula, de Bram Stoker, es la asombrosa historia del Conde Dracula

" "8de Transilvania, un vampiro incapaz de amar a cualquier ser
| humano, excepto a una hermosa mujer. La leyenda del vampiro
I-existe en varias culturas. Sin embargo, nunca ha sido tan bien
Y relatada como en el caso del Drdcula de Stoker. La historia se

B M desarrolla a partir de las cartas que se envian los personajes entre si.
PN Un ambiente de misterio y excelentes descripciones hacen de esta

S T T e .
sl }éo obra una eleccion inmejorable para los amantes del suspense.

Busca las

embrujadas
diferencias
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SMART series

—

b

Cambia de ambiente con una sola
bombilla, calido, neutro, frio, azul,
verde, naranja, rosa...

Infinidad de colores
a través de tu movil.

|_eo|s HOME @ crmrn

E B B B B ST ORE S Ti:9180115 57 aranjuez@ledshomestores.es

oflles mullimatea C/ Gonzalo Chacon, 29B

28300 ARANJUEZ Acceso por parte trasera
LOS MEJORES PRECIOS DEL SECTOR
HB Y CON LAS MEJORES GARANTIAS
OFERTAS OTONO E INVIERNO

4 CAMBIO DE ACEITEY FILTRO DE ACEITE DESDE 4() €
¢ CAMBIANDO DISCOSY : 4
PASTILLAS DELANTERAS MANTEN }E")"('PEI';‘ETSg “Fitro are De_soe80 €
REGALO LIQUIDO DE FRENOS :—x - Filtro combustible

GRATIS Cambio de anticongelante
¢ CAMBIANDO DISCOSY PASTILLAS ¢ CAMBIO DE ANTICONGELANTEY ESCOBILLAS 30:€

DELANTERASY TRASERAS DE LIMPIAPARABRISAS DELANTERAS DESDE
REGALO LIQUIDO DE FRENOS y llévate gratis tratamiento antiagua en luna delantera

Y GATO HIDRAULICO DE 2 TON. *REGALO HASTA AGOTAR EXISTENCIAS

¢ CAMBIANDO Y. o :
4, ormcunpores Mecanicarapida . Recogida

REGALO GATO HIDRAULICO DE 2 TON. delautomovil <y entrega
*REGALO HASTA AGOTAR EXISTENCIAS Mecanica general adomicilio sin coste

ww talleresarb.com 665 88 31 24




Julio Velandrino, TOP-CHEF

Su amor por los fogones le viene de familia, su padre lleva
mds de cuarenta anos entre sartenes y cacerolas; y como no
podia ser de otra manera, Julio comienza con tan sdlo
quince anos a trabajar los veranos,y los fines de semana en
los restaurantes del litoral murciano; tal es su aficién, que con
diecinueve anos ingresa en la Escuela de Hosteleria de Jaén.
Al finalizar, su experiencia va en aumento al trabajar junto a
Dani Garcia en el Tragabuches de Ronda, y posteriormente
fue con Quique Dacosta por recomendacion del propio Dani
Garcia.

En la actualidad es asesor gastronémico en el Hotel-Restau-
rante Villa Ceuti (Murcia), Gastrobar Garvm del Puerto del
Cruz (Tenerife) y del Chiinguito-Restaurante el Poniente y
Costa Ballena (Cadiz).

Pero antes trabajé en Londres, Francia y Marruecos con lo
que consigue plasmar sus experiencias en cada uno de sus
platos. Ademas fue jefe de cocina en el Polaris World y
Gastrobar Tiquismoquis en Murcia y en el Restaurante
Rodrigo de la calle en Aranjuez.

Medidticamente es conocido por ser uno de los chefs
seleccionados para participara en TOP CHEF.
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Restaurante f
1l a Almazara

C/ Real, 1 - Tel. 91 083 29 27 - Aranjuez
ABIERTO TODOS LOS DIAS

=1 == |80ocApos
»” IULIO \ELANDRINO

Cena #BackPack 45e

Elaborada con productos riberefios
de la huerta de Fernando Alcazar

%I\/Ienu del dia ¢ Menu degustacion
Menus especiales para eventos

bodas, bautizos, grupos, cenas de empresq,



Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.918910034

Autoescuela

MasQueClase - Formacion

Carnet coche, moto. Cursos carretillero,
manipulador, .... Formacion CAP.

Aula on-line. Horarios Flexibles.
C/Moreras, 129. Aranjuez
Tel.918915630-617 745381

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 - Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com
Centros de Salud

Arca del Agua

Centrode Estéticay Salud

Ctra. de Andalucia, 85. Aranjuez
Tel.:911699986/685 757 835
WWww.jeparanjuez.com
Centro Deportivo
SixPadel

C/ Gonzalo ChacénN27

P.1. Gonzalo Chacdn. Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Clinicas Estética

Centro Clinico Quirurgico
Cirugia del pie. Cirugia plasticay
estética. Medicina estética
C/Foso, 156 -Aranjuez.Tel.918915057
www.centroclinicoquirurgico.com
Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.91891 8500
www.aranjuezfisioterapia.com
Foto-Depilacion

No + vello

Centro de depilacion. C/ Abastos, 28.
Aranjuez.Tel. 918011587 -
www.nomasvello.com

Opticas

Optica Lohade
Opticayaudiologia.

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel.918926371
www.lohade.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion SanitariaCAM CS 7048
AliciaMartin Pérez. Cdo. M-12381
MagdalenaSaenz Valls.Cdo. M-20448
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez
Tel.918657524 -680637674 n
www.psicologosaranjuez.com
Centro AtienzaBoada Psicologia
Centro SanitarioN2Cs12520
MarBoadaN2Colg.M-23366

Alba AtienzaN2 Colg. M-23466
Infantojuvenil-adultos- pareja-
sexologia.
PRIMERACONSULTAGRATUITA
Citaprevia.910135419
C/Stuart,37- 12D
www.atienzaboadapsicologia.com

ANUNCIATE EN NUESTRO
DIRECTORIO PROFESIONAL

PR65€ 1 1va

C/ Capitan, 95

Tel. 91 084 13 92
info@saludhable.net

WWW.GRANTURISMOARANIJUEZ.COM

servicio I A

Tel. 674 759 205
AEROPUERTOS - GRUPOS - DESPEDIDAS - AVE - EXCURSIONES - EQUIPAJES - MASCOTAS - PAQUETES

ALTERNATIVO AL

EN ARANJUEZ

24HORAS

PAGO CON TARJETA
PRECIOS CERRADOS
POR SERVICIO

Farmacias de Guardia Noviembre

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma.
Direccién y maquetacién: Francisco Mora. Imprime: Gréficas Berlin. Depésito Legal: M-24430-2013. Contacto: info@saludhable.net / Tel. 910841392



ALQUILER GARANTIZADO

¢Quiere alquilar su vivienda de una forma segura y con tranquilidad?
Le garantizamos tanto la solvencia econoémica del inquilino como las pequenas reparaciones que sufriera

el inmueble durante el primer afo del periodo de alquiler.

+Se comprobara la solvencia econdmico solicitando informacion de (ASNEP,
EQUIPAX, EXPERIAN,RAI)

+Se escogera al interesado que mejor cumpla las expectativas que requiere el
inmueble y que se adapte a las peticiones del propietario.

*Se comprobara si el inquilino tiene prestamos personales, hipotecarios u
otros, mediante comprobacién de CIRBE via Banco de Espafia.

*En el caso de que los interesados tengas viviendas en propiedad o estuvieran
anteriormente en régimen de alquiler se comprobaran los pagos del ultimo afio
o los recibos de alquiler de los ultimos 6 meses y las fechas de los pagos
. realizados.

Se comprobaran los contratos de trabajo, nominas, pagas o pensiones de los
inquilinos y las altas y bajas de su vida laboral.

GARANTIA SOBRE LA .
SOLVENCIA DEL INQUILINO GARANTIA SOBRE LA VIVIENDA

*Pequefias reparaciones en la vivienda arrendada
(siempre que estas sean imputadas a la propiedad) y
que no superen el importe de media mensualidad del
alquiler. Durante el primer afio de arrendamiento.

+Se realizara un inventario de la vivienda escrita y
fotografica, que quedara incorporado en el contrato de
arrendamiento.

+Se realizaran los cambios de titular de los suministros
delavivienda.

*Una vez finalizado el alquiler, se redactara el
documento de rescision de contrato y revision de la
vivienda.

pj C/AbdonBordoy, 30 - Tel.918090093

www.capiter.com
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Dé a conocer sus
productos casa por casa.

Realizqmqs informe
de distribucion.

www.publi3solutions.com - info@publi3solutions.com




Comete la vida
por los ojos con Varilux”

LO VERAS PERO NO LO CREERAS

Lohade optica y audiologia fe invita a descubrir la tapa
gourmet Varilux en un entorno lleno de magia.

Magia de cerca + Juego de yolfies

Gobernador, 50

T.91891 0034 F'-"i!"l"l,]-":f 3 HYE
‘Lﬁ E"“fi :_f = Almibar, 79 T.92 55555 24 4':!:?!!_!-!)(

6ptica y audiologia 1.91897 4371 Arover de Tajo “-~.,, j }‘,
www.lohade.com Aranjuez, Madrid Toledo eyecode =xpert



