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C/ Montesinos, 3 - Tel. 91 891 85 00
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| + 2 A El futholin

o Creado por Alejandro Campos Ramirez ( Finisterre, Galicia, en 1919 - Zamora el 9
de febrero de 2007). En 1936 resulté herido en un bombardeo en Madrid durante la Guerra
W, Civil Espanola, durante su estancia en el hospital, conocié a muchos nifios heridos cuya
& mayor pena era no poder jugar al fétbol. Al recuperarse, encargé la construccién de su
primera mesa de futbolin.

Las empresas jugueteras no pudieron fabricar el producto porque habian sido
nacionalizadas por ambos bandos. Al terminar la guerra, la victoria del bando golpista
hizo que se exiliara en Francia, antes patenté el producto en Barcelona pero perdié los
papeles cuando atravesaba los Pirineos a pie. Mientras los jugueteros valencianos se

apropiaran del invento como propio durante muchos afos (pero a pesar de no conservar la patente
numerosos disefios con su nombre seguian existiendo entre carpinteros y jugueteros esparoles).

Santiago Ramon y Cajal
(Petilla de Aragén, Navarra, 1 de mayo de 1852 - Madrid, 17 de octubre de 1934)

Sin lugar a dudas fue uno de los grandes cientificos de nuestra era. Gracias a él hoy
podemos entender un poco mds el cerebro. Se le describe como el padre de la
neurobiologia moderna. El vio a las neuronas como unidades de procesamiento de la
informacién que se conectan y forman redes dindmicas para cumplir todas las funciones
necesarias.

Cajal gané un premio Nobel de medicina en 1906, compartido con Golgi "en
reconocimiento a su trabajo sobre la estructura del sistema nervioso". También gané
premios como Miembro de la Real Academia de Ciencias de Madrid y fue nombrado doctor
Honoris Causa en las universidades de Cambridge y Wiirzburg.
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CAMBIO DE PANTALLA
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+PROTECTOR DE PANTALLA DE REGALO

LIBERAMOS Y REPARAMOS MOVILES MOVILES DE SEGUNDA

3 MANO CON GARANTIA
TODOS LOS MOVILES NUEVOS LIBRES DESTEIEE

OFERTA 4€ : e Compra-venta de telefonia movil.

Accesorios, cargadores, baterias, cascos,
altavoces, pendrives, tarjetas de memoria,
cables de datos, HDMI, teclados, ratones,
webcams, Mp4 y mucho mas...
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dental studio -=/..—_

Clinica Dental Dra. Eva Lorenzo Moreno
ESPECIALISTA EN ODONTOLOGIA ESTETICA

ESPECIALIDADES

* ESTETICAY REHABILITACION
* ORTODONCIA INVISALING

* PERIODONCIA

* CIRUGIAE IMPLANTES

* ODONTOPEDIATRIA

| * O. CONSERVADORAY ENDODONCIA

C/ Bailén, 1 esq. C/ Florida, 105 - 28300 ARANJUEZ Tfno: 918929745
www.elmdentalstudio.es

Dia 1 de Noviembre - )
efimer %
TODOS LOS SANTOS Sttt %

Tel. 918319202

Antigua Ctra. de Andalucia, 29
28300 ARANJUEZ

ENCARGA TUS FLORES
CON ANTELACION

NATURAL Y ARTIFICIAL

www.efimerfloristas.com




Te Matcha

Existen muchos tipos de té en el
mundo pero de entre todos, hay
una variedad muy especial que se
considera el “el té de los tés” y es
elfamoso MatchaJaponés.

Se trata de la mas alta calidad de té
verde en polvo disponible. Para
producir té Matcha se utilizan las
hojas mas jovenesy tiernas ricas en
nutrientes, que antes de ser cose-
chadas, durante 2 semanas, son
cubiertas contoldos de bambu para
protegerlas del sol. Esto hace quela
clorofila se concentre y aporte el
color verde brillante caracteristico
deesteté.

La gran diferencia con el resto de
tés del mundo, es que es el Unico
que ingerimos por completo apro-
vechando todos los nutrientes de la
planta. Estounido a sugran conte-

Puede leer el articulo completo en www.puntodete.com
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nido en antioxidantes y clorofila
han hecho que se realicen numero-
sos estudios en los que se ha obser-
vado que:

Contiene altas concentraciones de
antioxidantes: Los antioxidantes
son la causa que llevan a muchas
personas a tomar té, la ventaja del
té Matcha es que una taza ofrece g
veces mas antioxidantes que cual-
quierotro alimento.

eAlta dosis de EGCg: El té verde es
famoso por contener unos com-
puestos organicos conocidos como
catequinas, son los antioxidantes
mas potentes y beneficiosos. Una
de las mas preciadas por sus
propiedades para combatir el can-
cer es la EGCG (Epilgalocate-
quina), que constituye el 60% de las
catequinas del Matcha. Se estima
que contiene mas de 100 veces la
cantidad de EGCG que cualquier
otroté.
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*Mejoralacalma.

eAumenta la memoriay concentra-
cion.

eAumenta la energiay resistencia.
*Ayuda a perder peso (Ayuda al cuerpo
a quemar grasas hasta 4 veces mds rapido de
lo habitual).

eDesintoxicay depura.

eFortalece el sistemainmunoldgico
*Mejora el colesterol.

*Es un placer paralos sentidos: No
hay que olvidar que estamos ante el
que se considera el mejor té del
mundo. Los samurais lo bebian an-
tes de ir a la batalla y desarrollaron
una compleja ceremonia donde ca-
da utensilio y cada movimiento a la
hora de prepararlo eran objeto de
admiracion.

Por Ultimo, una gran ventaja de este
té sobre los demas, es la posibilidad
de incorporarlo a casi cualquier ali-
mento. En |a alta cocina es muy uti-
lizado para daruntoque especial.
I b




ESPECIALISTAS EN TE
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Rooibos
Infusiones
Azucares
Dulces
Chocolates

C/ CAPITAN, 112
ARANJUEZ Regalos
Tel. 9189295 33 y todo tipo de accesorios

attcliente@puntodete.com ’
para preparar tu té 2
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Tienda online: www.puntodete.com

NUEVA APERTURA

NEUROVITAL

CLINICA DE FISIOTERAPIA

C74PRIMAVERAF26-YARANJIU EZ
TelY61:81537483 1) fisioneurovital @gmailicom
ESTAMOS ESPECIALIZADOS EN

‘3 FISIDTERAPIA NEUROLDGICA
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El Tlemblo, se esconde un bosqu de castanos con, al
£ !l’espectaculares. Muy acons

las hojas ofrecqn toda ii

i El Tiemblo es un pueblo tranquilo,
i situado en la parte mas oriental de
: la Sierra de Gredos, a 120 km. de

Aranjuez. Cuando llegamos al
pueblo la direccidon al castafiar
esta perfectamente sefalizada, el
bosque se halla a unos 7 km del
pueblo. (Pordesgracia ya hay que
pagar hasta por pasear por el capo
y al principio del camino que lleva
a él hay una caseta de control
donde, entre octubre y diciembre,
un empleado municipal nos pa-
rard para cobrarnos una tasa:
6 €/coche y 2 €/persona. Podemos

Ml ahorrarnos los 6€ si aparcamos el
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coche en el pueblo y cogemos alli
un autocar municipal que lleva al
castaiar, pero en cualquier caso
habrd que abonar 2€/persona).

Pasear por un bosque siempre es
agradable, pero en el caso de los
bosques de hoja caduca, el otofio
es un momento magico, los colo-
res se multiplican y las tonali-
dades se intensifican, podemos
recolectar pequenos frutos y ver
varios tipos de setas.
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La senda por el castaifiar es de
unos 4 km y muy facil, esta per-
fectamente seiializada. Con hojas
marrones, rojizas, amarillas, algu-
nas en los arboles y muchas ya por
tierra, los troncos llenos de nudos,
con cortezas curtidas, hermosos,
solemnes, altos y recios. Algtin
animalito que se puede descubrir,
siempre y cuando la caminata sea
silenciosa, algo dificil cuando hay
ninos. Nos encontraremos pe-
quefios arroyos y cursos de agua.

En la ruta se puede encontrar el
refugio de Majalavilla, que esta
perfectamente conservado, pue-
des asomarte y descubrir una
chimenea y dibujos en las pare-
des, como un enorme buho, un
aguilayunciervo.

Y sobre todo, la estrella del bos-
que, el castaiio centenario cono-
cido como El Abuelo, un castafio
de casi 20 metros de altura. E/
Abuelo podria tener, segtn la
ONG Bosques Sin Fronteras, entre
800y 1.000 anos. Seria, uno de los
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cinco arboles mas longevos de
Espaiia. Los pastores solian
guarecerse de las tormentas hasta
hace relativamente poco dentro |
de suenorme tronco hueco.

Seguimos por el camino a orillas
del rio Yedra, escuchando su soni-
do, con pequefios saltos de agua.

Continuamos caminando y nos
encontramos con la pradera de la
Yedra. Un lugar rodeado de dife-
rentes tipos de arboles y con una
fuente de piedra que te permite
un descanso y aprovechar para
sentarnosy comer algo.

Aqui los nifios pueden jugar un
rato o reponer fuerzas para seguir
caminando.

Ensenarlos desde pequeiios que
hay que dejar el campo tal y como

se encuentra: ni un papel, ni una

cdscara de platano, nada de nada.
Todo se recoge en una bolsa de
basura para tirarla mds tarde.
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AUTOESCGUELA

<+ Aula on-line 24 horas desde tu casa.

méEC'l_JEChﬂ&E % Clases teéricas intensivas.

FORMATEC I O N < Horarios flexibles, adaptados a ti.

C/ Moreras, 129 - Aranjuez / Tel. 91 891 56 30 - 617 745 381
www.masqueclase.com info@masqueclase.com

¢/ MATRICULA
PERMISO B

GRATIS

Cada clase a tu medida, segin tus necesidades.
Podras hacer los mejores test de examen desde tu

Mavil - Tablet - Ordenador...
Con contacto directo con el prolesor para resolver dudas.

curs comnlelo Onerador Carretilla
« Carretilla Frontal
* Carretilla Retractil
- Apiladores Eléctricos
v Manuales

* PEMP Tijera

ERMISO/AZ- al¥- am
MA%JCULA :i

* Preguntar condiciones.



Una persona feliz irradia luz por su
piel, mientras que la epidermis de una
persona triste se vuelve opaca.
Estudios demuestran que el 80% de
las enfermedades de la piel son de
origen psicosomatico. Cuando nues-
tra piel manifiesta un problema, ya sea
de coloracién o manifestaciones como
granitos, eccemas, excesos de sudo-
racién, etc... Hay que escuchar sus
“gritos” y poner remedio antes que la
emocion se cronifique Jean Cocteau
decia: “Un defecto de alma no puede
corregirse sobre una cara, pero un
defecto de cara si se corrige, puede
corregirunalma”.

El otofio trae cambios en nuestros rit-
mos vitales, bien por las bajas tempe-
raturas, las lluvias o la disminucién de
horas de luz natural, lo que conlleva a
que nuestro cerebro produzca menos
serotonina que es el neurotransmisor
encargado de regular nuestro estado
de animo. Hay personas que se mues-
tran mas sensibles a estos cambios de
estacion y por eso desarrollan lo que
se denomina trastorno afectivo esta-
cional. Los sintomas mds comunes se
traducen en falta de energia y moti-
vacion para realizar las rutinas coti-
dianas, tristeza...

Cuando las manifestaciones emocio-
nales surgen, en nuestra piel utiliza-
mos la “neurocosmética” que retine
activos especiales que pueden conec-
tar los sentidos con el sistema nervio-
so central liberando endorfinas y des-
de alli modifican nuestro estado de
dnimo. Lineas basadas en combina-
ciones especificas de principios acti-

La piel es un sofisticado termostato de nuestras emociones
La piel es uno de los 6rganos mds afectados por el estrés. Este organo expresa emociones,
habla de lo que nos sucede debajo de él. El miedo, el dolor, la timidez, “los nervios”, hacen
que la piel manifieste cambios antiestéticos que, como un circulo vicioso, generan
aislamientos, irritabilidad, ansiedad, depresion...

vos vegetales altamente concentra-
dos. Aguas frutales, aceites esenciales
puros, extractos vegetales naturales,
aceites nutritivos y esencias florales
de alta calidad hacen que su férmulay,
por lo tanto, sus productos sean alta-
mente efectivos.

En Ergoestética realizamos un estudio
global de la fisonomia, fusionando el
aspecto exterior con el interior porque
creemos que la piel de cada cual es di-
ferente, cuidamos el érgano mds ex-
tenso del cuerpo, formado por millo-
nes de células que responden a esti-
mulos externos e internos. La piel se
expresa, habla sin utilizar palabras.
Experimentar nuestra belleza a través
de los sentidos: Con masajes neurose-
dantes que estimulan la liberacion de
serotonina, provocando un estado de
serenidad y bienestar general. De este
modo la piel, literalmente “encan-
tada” podrd mostrar sin complejos su
alegria y estard mas tonificada y lumi-
nosa, en definitiva, mas bella y ra-
diante.

En la busqueda del bienestar, la cos-
mética también tiene un rol funda-
mental: ya no sdlo se elige un produc-
to por su packaging, por su formula o
su marca; hoy se busca que el produc-
to genere una sensacion placentera y
una respuesta fisioldgica positiva al ser
consumido. Y esto, en la actualidad,
es valido porque la ciencia ha compro-
bado que en la piel, los queratinocitos,
las células de langerhans, los melano-
citos y los fibroblastos generan pépti-
dos de la “alegria y bienestar”: las en-
dorfinas.

Los ingredientes mdgicos

Aceites esenciales aromdticos que
neutralizan tensiones, extractos na-
turales como el jengibre, flor de loto,
bambu, bakuchiol, extracto de cryste
marine, trébol de agua, cacao,etc...
favorecen la generacion de endorfi-
nas y reducen la produccion de corti-
sol (la hormona del estrés ), algo que
hace posible que nuestra actividad
cutdnea mejore.

El papel de la gemoterapia: cada ani-
mal, planta y mineral tiene un campo
electromagnético esto permite a los
seres orgdnicos y a los objetos inorgd-
nicos (como las gemas) comunicarse e
interactuar entre si como parte de un
sistema de energia unificado. El
principio en que se basa la gemotera-
pia es la resonancia. Ambar, cuarzo,
diamante, malaquita, platino, turmali-
na, zafiro, etc... las gemas actuan pués,
por un lado como catalizadores de la
luzy el color (cromoterapia) y como ar-
monizadores energéticos.

La cosmética de los sentidos puede
moadificar y armonizar nuestros esta-
dos internos, algo que definitiva-
mente se reflejard en nuestro fisico.
“Los demds no pueden hacerte sentir
nada, sélo estimulan las emociones
que YA hayenti”
LREOESTETIA




Maria Rosa

Ergoestetica

\Cosmetologas
!
Todos nuestros tratamie&tosf ' ‘

son personalizados

Tratamientos faciales

Tratamientos corporal

Beauty coach

Depilaciones : )

Trata!mient’o§ holisticos c/ Pos:ias, 51 - Aranjuez
Nutricosmeticos

Diagnadstico gratuito
Asesoramiento dietético ergoestetica@ho#il.com
Maquillaje www.ergoestetica.com

Tel. 91 891 37 62

HKIAF DE EXISTENCIAS
by

' C/ STUART, 55 - ARANJUEZ - Tel: 91 892 38 35
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PLANES DE PENSIONES Y SEGUROS
DE AHORRO Y JUBILACION

Llévate un REGALO"
por consultar nuestros
PLANES DE PENSIONES

— Tu eliges
Nosotros te asesoramos
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Los problemas de humedad noison sélo'estéticos, cau !sba-n

mal olor, destruyen nuestras pertenencias'y lo que es peor,
ponen en riesgo nuestra salud y la de los nuestros.

En cuanto detecte que tiene humedad
intente erradicarla lo antes posible y
reparar los desperfectos. Si los daiios
ya han sido causados y ha aparecido
moho en casa puede estar sufriendo
varios de los sintomas que provoca el
moho. De hecho, muchas personas
sufren los sintomas del moho y ni si-
quiera se dan cuenta, asumiendo que
esos sintomas se deben a una rinitis
alérgicaounresfriado.

Cuando se respiran esporas de moho, el
sistema inmunolégico responde y crea
unareaccién alérgica. Es la defensa del
sistema inmune contra las particulas
extrafias que entran en el cuerpo.

Cuanto mds se expone una persona al
moho, mds sensible se hace a él. Por eso
la importancia de erradicarlo cuanto
antes. Podria llegar a no tolerarlo y los
sintomas serian muy graves. Si estd en
contacto con moho estos son algunos de
los sintomas que puede provocarle:

* FOTOMURALES

Frio, sintomas de tipo gripal, tos,
estornudos, irritacién de la garganta,
congestion nasal, dolores de cabeza
sinusal, dificultad para respirar, erup-
cién cutdnea, urticaria, ojos llorosos, pi-
cazoén en los oidos, caidadel cabello....

Las infecciones de moho por lo general
no se producen en personas sanas. Pero
las personas mayores, bebes, nifios pe-
queilos enfermos con el sistema inmu-
nolégico debilitado, pueden sufrir estas
infecciones, puesto que sus sistemas
inmunolégicos no son lo suficientemen-
te fuertes como para luchar contra el
hongo. En casos graves, estas infec-
ciones hanllegado acausarla muerte.

— " ALQUILER DE

MAQUINARIA

* TODO EN PINTURAS

* PAPELES PINTADOS

* VINILOS DECORATIVOS

* COLORES PERSONALIZADOS

DINTUIaS P ———

AVDA. PLAZA TOROS, 30
Aranjuez

Tel. 91892 15 59

YGIENIC ANTIMOHO
|'|4 Lt. - 38COLORES

mejores marcas .
3 los mejores Prectos




AGENTES INMOBILIARIOS

www.fysol-inmobiliarias.eu

]|

Ctra. Andalucia, 19 - Tel. 91 892 41 12

MIRADOR DE ARANJUEZ

Parcela de 500 m2, con dos construcciones. Apartamento de
80 m2 diafano con a/a y chalet pareado de 240m2, de 5
dormitorios dobles, empotrados, gran cocina, salén
comedor, gran terraza, 2 bafios y aseo, calefaccién y a/a.

295.000 ¢

GTA. TAMARINDO.
Piso de 95m2, 3 dorm.
arm. empotrados,

2 bafios completos,
cocina con tendedero,
plaza de garaje, zonas
comunes con piscina.
110.000€

JUNTO A PALACIO
Calle Lucero.

86 m2, cocina
independiente, bafio y
aseo, gas natural, tarima.
168.000€

ZONA PLAZA TOROS
Planta baja, 8 aiios
antigliedad, 2 dormitorios,
bafo completo, cocina

amueblada, calefacciény
aire acondicionado por
; conductos, tarima.
e = 105.000€

JARDINES DE GODOY

Excelente pareado de 193m2 en una parcela de 400m2,

4 plantas con sétano y buhardilla, 4 dorm., 3 bafios, aseo,
cocina con azulejo hidraulicos, zona de servicio, zona de juego,
hab. de lavado, garaje, trast., gas natural.

Aire acondicionado. Urb. Privada con excelentes zonas
comunes: piscina, padel, tenis, zona infantil, restaurante.

285.000¢

CENTRO
Calle Eras. Apartamento
un dormitorio, baiio
completo cocina
americana, parquet,
bomba calor/frio.
Planta baja exterior.
55.000€

ZONA VALDEMARIN
Piso en pl. baja de 64m2,
recién reformada
2 dorm., salén/comedor,
cuarto de baiio, cocina
con tendedero,
climalit, rejas, tarima
55.000 €

CERCA CASA RELOJ
.| Bonita finca ajardinada y
3 h -.| W -“m' . fl arboles frutales, linda con
S { — el Rio Tajo, 2.869m2.
1 :T-f,ﬂc*r-r* ;--»_". ws== Vivienda de 95m2 con
= calef,, luz, agua, teléfono.

| Otras dos constr. de
gy 2 almacén/trastero.




¢MI HIJO TIENE DEPRESION?

naturaleza siempre son felices y no tienen razones
por las que preocuparse.” Esta es una pregunta que
se ha hecho mas de un padre a lo largo de la crianza
de los hijos. Ahora bien, la respuesta es equivocada,
los nifios también pueden manifestar un estado de
animo bajo, pueden sentirse tristes, y experimentar
emociones negativas. Sin embargo tenemos que
diferenciar cuando estamos hablando de un estado
depresivo y cuando nos encontramos ante “un

estado afectivo de trlsteza y desesperanza anormal
tanto enfrecuencia, en duraciény enintensidad.
Durante la misma el nifio siente emociones ne-

gativas altas, con una frecuencia elevada en el tiem-
po y segun pasan los dias no lo consigue modular
convirtiéndose en una tendencia.

Algunos sintomas que podemos encontrar en el
menor son los siguientes:

- Tristeza intensa y desesperanza
(esto puede traducirse en un llanto
incontrolado y en darle un valor
desproporcionado a lo que le in-
quieta o afecta)

- Irritabilidad, gran sensibilidad,
labilidad emocional, apatia, fatiga,
falta de energia etc. Falta de ganas
e interés por hacer cosas, incluso

desarrollo (por ejemplo, ya tenia el
control de esfinteres adquirido y de
repente vuelve a hacerse pis, usa
conductas infantilizadas...)

- Aislamiento social o hiperactivi-
dad (exceso de movimiento).

- Somatizaciones frecuentes:
Ejemplo, dolor de cabeza, de
estdbmagoetc...

malestar se traduce en lo que
hacen, y pueden aumentar las re-
sistencias para aceptar limites,
manifestarse muy rebeldes y po-
ner en marcha conductas agre-
sivas hacia los otros.

- Problemas de autoestima y de
seguridad en simismos.

- Problemas en el colegio y con las

aquellas que antes le gustaban. notas. De repente no prestan

atencidon, o se manifiestan mas
perdidos. Esto va a unido a pro-
blemas de concentracién y de
atencion.

- Aumento de las rabietas vy
alteraciones de conducta* Esto en
ninos es muy comun.

- Alteraciones en las rutinas:
Pérdida de apetito, cambios en el
ciclo del suefio (nho concilia el mis-
mo o se despierta con frecuencia,
pesadillas...), retrocesos en el

Ante cambios vitales importantes
o dificultades de adaptacion el

¢Cémo padres como podemos apoyarles?. Es importante que valoremos qué esta pasando en sus
diferentes ambitos de vida para ver si hay algin acontecimiento especialmente relevante que pueda
estarles afectando. No podemos olvidar que los nifios, a pesar de ser nifios, también experimentan
dificultades en su dia a dia y pueden necesitar nuestra ayuda para afrontarlos. Tenemos que mostrarnos
accesibles para responder a sus preguntas y para lo que nos quieran comunicar. También es importante
que respetemos sus tiempos y espacios facilitando una comunicacién fluida con ellos sobre sus
sentimientos o lo que les preocupa pero sin forzarles. Si notamos ademas que los sintomas contindan
puede ser positivo ponerse en contacto con otras figuras importantes en la vida de ellos para ver si tienen
informacidon de como les observan (por ejemplo, profesores, entrenadores si hace algin deporte,
abuelos...) y facilitarles otras vias de comunicacion y de regulacion emocional. Es importante que no se
sientan juzgados sean como sean sus emocionesy que el aprendizaje que obtengan de nuestro modelo sea
“gque sus padres les apoyan y acompafian en el malestar”.

Podemos animarles a que, si lo prefieren, hablen con otras figuras
importantes para ellos o con sus amigos cercanos y vamos a darles
estrategias concretas para que puedan regular el malestar en los
momentos en que lo experimentan (por ejemplo, cambiando
interpretacionesinadecuadas si exploramos que las tienen, facilitandoles
vias para aliviar la sintomatologia: escribir, jugar, hacer deporte etc.)

Por supuesto, si observamos que el tiempo pasa y las dificultades no se
resuelven es importante que consultemos con profesionales que nos
ayuden a evaluar lo que estd pasando y nos den pautas concretas

Mar Boada Pérez
Psicéloga de la Salud y Especialista Infantil

Centro de Psicologia Alba Atienza




El Edén de [a Belleza

Después del verano el cabello
pierde sus propiedades naturales

Recupéralo y rejuvenécelo con el
novedoso tratamiento de
POR

BOTOX /[ sow
 "CAPILAR\10¢

Ven y te informaremos de este todos a
tratamiento y de muchos mas de 1 0 €
Estética Facial, Corporal y Capilares

. C/ Valeras, 9 - Aranjuez

Tel. cita previa:

91 891 90 25 - 91 892 96 25




CARRILLADA IBERICA

INGREDIENTES:
*5 Pimientos del Piquillo

ePimienta e Harina

PREPARACION:

1.- Lavar el puerro, cortarlo en cruzy picarlo, haz lo mismo con el pimientoy
ponerlo en una cacerola, afiade las fioras. (Para 4 personas se necesita 1%
kg. de carrillada ibérica) Salpimentar la carrillada y pasarla por harinay la
afiadimos a la cacerola, cubrirlo con vino tinto y ponlo a fuego alto, una vez
rompa a hervir bajar a fuego lento.

2.- En un vaso mezclador poner los pimientos del piquillo, el tomate frito y
un diente de ajo. Batirloy reservar.

3.- Este plato es de una duracién de 2h. o 2h. y media. Cuando lleve 1h.y
media afiadir la mezcla del piquillo.

4.- Cuando tengas la carrillada a punto de terminar afiade una cucharada
sopera de regaliz madre, seguidamente pon en una sartén el aztcar hasta
hacerla caramelo, vuelcalo en la cacerola y dejalo cocer otros 10 min.

PUEDES CONSULTAR LA RECETA DEL REGALIZ MADRE EN EL SALUDHABLE N2 11

AL AROMA DE REGALIZ

1 Puerro * 2 Noras ¢ 1 Pimiento Rojo
eAjos ® 100ml. Tomate Frito e Sal

*Vino Tinto e Salsa de Regaliz Madre
e 150g. Azucar e Carrillada Ibérica

“CHEF DEL RESTAURANTE
EL PALACIO DE MEDINACELI"

PRESENTAC!ON
Se la puede acompanar contt;n
tfimbal de arroz O una pata n
asada. Decorar con una rama
romero O cebollino.
CONSEJO -
De vez en cuando ir mc?wer(\j ode
cacerola por las asas girando
izquierda a derecha, eir X
pinchando |a carrillada para vé

, o
ogresion de la coccio
;pr : “‘Que aproveche!!
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%E Restaurante Asador

C/Gobernador, 62 y C/Rey, 44 - ARANJUEZ
Tel. Reservas 910.135.294 - 638.436.871
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PRESOTERAP

La presoterapia es una técnica de
renovacion cémoda y natural que ha
ganado seguidores por su sencillez,
seguridad, eficacia y coste. jOfrece
resultadosinmediatos, tanto reductores
como sensacion de alivioy descanso.
Las bases de la presoterapia se esta-
blecen en 1960 como solucién a pro-
blemas vasculares. Después de casi 20
afios, usuarios, pacientes y profesio-
nales se ponen de acuerdo en resaltar
los beneficios que aporta al cuerpo de
manera sencillaysaludable.

Es un método terapéutico entre belleza
y la salud, la medicina y la estética que
consiste en dar a la corriente sanguinea
ascendente el impulso necesario para
unrapido retorno al corazén.

En el campo de la estética, la preso-
terapia se utiliza para la reduccion, eli-
minacidn o prevencion de grasas me-
diante la activacion del drenaje linfatico.
En el campo de la medicina destacan el
tratamiento de edemas, correccion de
alteraciones en el sistema circulatorio,
reactivando la oxigenacion del cuerpo,
estimula el sistema inmunolégico y
tonificalos musculos.

La oxigenacidn y revitalizacidn del tejido
ayuda a adelgazary redefinir las piernas,
el estdbmago y los brazos al tiempo que
mejora el tono de la piel. Los beneficios
estéticos son consecuencias directas de
los benéficos médicos. La presoterapia
mejora los procesos de reabsorcion de
toxinas, y a su vez la oxigenacion de los
tejidos, de esta manera actia compen-
sando inconvenientes de la vida seden-
tariamoderna.

Las sesiones son muy relajantes con un
sistema de compresion controlada, que
funciona con bombas de inflar. Esta
compresion se realiza introduciendo las
extremidades y gluteos en una especie
de cobertores, en las que con un com-
presor se insufla aire a presién de forma
inteligente y siguiendo un programa
preestablecido.

Esta presion es de forma ascendente, de
estamanera estimula el sistema circula-
torio generando un drenaje linfatico y
contribuyendo asi con la eliminacién de
liquidos, grasas y toxinas que generan la
celulitis, edemas, linfoedemas y trastor-
nosvenosos como las varices.

"Esmaltado

Semipermanente

desde

9.50€

UNAS ACRILICO

25€

UNAS DE GEL

30€

FOTODEPILACION

Limpieza de Cutis

+ 7z
Micro-Dermoabrasién
+

Peeling Ultrasénico

+
Mascarilla Hidratacién
+
Masaje + Tratamiento

25€

Depilacion Completa
tradicional
Piernas Enteras,
Ingles, Axilas
Regalo cejas y labio

25€

Y REPASOS AL
50% pro.

G C(’)lnq
funciona?

Trata de igual forma a hombres y muje-
res, los equipos que se utilizan incorpo-
ran diferentes programas que dan la
posibilidad de personalizar las terapias
segun lanecesidad de cada paciente.

Muy buenos resultados en celulitis

Es capazde eliminar esaacumulacion de
grasa en el cuerpo tratada con ultraso-
nidos (cavitacién), crioterapia (crio-
pipolisis, vendas frias) o endermologia.
éCémolohace?

Ejerce una presiéon activa, que se
encarga de hacer circular esa grasa
tratada a través de las vias linfaticas y
expulsarla del organismo a través de las
vias urinarias; por lo que es comple-
mento absolutamente necesario, en
tratamientos reductores ya que garan-
tiza que la grasa tratada sale del organis-
mo de formarapida.

LAY
C/ Santiago, 18

Aranjuez
Tel. 661 66 38 83

PRESOTERAPIA

BON09 9 €

TODAS LAS
SESIONES
QUE ELIJAS'

BENEFICIOS:
Celulitis y Obesidad
Piernas cansadas
Drenaje Linfdtico
Mala Circulacién
Retencién de Liquidos
Estrias...

*Consultar condiciones en el centro.
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{QUE SON LOS ATAQUES DE

PANICO O CRISIS DE ANSIEDAD?

Imaginese que esta solo en medio de
un gentio. De repente, como si se
tratase de una emboscada de un
acérrimo enemigo, Siente que su men-
te se escapa. El corazén enloguecido
patalea como un caballo al galope. La
garganta, llena de aire como un rio
desbordado, se ahoga. la cabeza,
como al borde de un precipicio, se
tambalea de vértigo. El miedo se
extiende, quiere escapar pero no se
puede huir de uno mismo, de las pro-
pias sensaciones. El miedo le en-
vuelve, le estrangula. Intenta con-
trolarlo, pero es él quien le controla.
8e siente enloquecer o cree morir en
ese ingtante. (Tomado del libro "No
hay noche que no vez el dia" de Giorgo
Nardone.)

.

Este puede ser el relato de una
persona que haya sufrido un ataque de
pénico o crisis de ansiedad.

Cuando nuestro cerebro percibe un
peligro (real o imaginario), auto-
méticamente se pone en marcha el
sistema de alarma; es decir, se activa
una parte del sistema nervioso, que
provoca diversos cambios fisiologicos
con los que nos preparamos para
afrontar el peligro.

Todos estos cambios, serian dtiles y
beneficiosos si nos encontrasemos
ante un peligro real. Pero se manifies-
tan con sensaciones desagradables
cuando son innecesarios. Es frecuente
sentir: mareo, falta de aire, hormi-
gueo, dolor o pinchazos en el pecho,
calor o escaloftios, dificultad para
pensar y cansancio extremo.

En esta situacion interpretamos,
inadecuadamente, que las propias
sengaciones son verdaderamente
peligrosas, generando un circulo
vicioso de miedo. Estos episodios se
pueden producir ante situaciones
concretas, después de haber pasado
una época en la que nos hayamos
sentido més estresados y en muchas
ocasiones también tienen lugar de
manera inesperada, sin que la persona
tenga conciencia de nada concreto
que lo desencadena.

Cuando esto ocurre, la persona trata
de resolverlo, de huir de tan terribles
sengaciones y pone en marcha los
recursos de los que dispone, que se
pueden resumir en los siguientes:

-Automedicarse.

-Acudir al médico, en muchos casos a
los servicios de urgencias, donde
normalmente les prescriben algin
angiolitico, después de descartar
problemas cardiacos.

-Tratar de controlar los sintomas:
autoobservandose, en un infento de
mantener a raya las sensaciones,

evitando aquellas situaciones pote-
ncialmente peligrosas y pidiendo
ayuda.

Es decir, introduce una serie de cam-
bios en su estilo de vida, que si le
funcionan a corto plazo y poco a poco
vuelve a recuperar su vida cofidiana
habré resuelto el problema.

Pero si estas soluciones no funcionan,
el problema se va complicando cada
vez més, llegando a tener una vida
limitada por el problema.

8on muchas las personas que después
de una crisis de ansiedad, han dejado
de hacer cosas que les gustaba o que
eran importantes para su vida cotidia-
na, llegando a ser incapaces de ir solas
a los sitios, 0 quedarse en casa, que
necesitan tener previstas las escapa-
torias ante posibles ataques y tienen
controlados los centros médicos de
los lugares que visitan, las puertas de
salida de los recintos en que se
encuentran, efc...

La intervencion psicologica se ha
mostrado altamente eficaz en el
tratamiento de los ataques de panico.

Es importante que se infervenga lo
antes posible, ya que la generalizacion
del problema puede darse con relativa
velocidad, resultando mucho mas
dificil de resolver.

Alicia Martin Pérez
www.psicologosaranjuez.com



e Tasaciones de Bienes Inmuebles
¢ Valoraciones de Mercado y Negocios

e Intermediacion Inmobiliaria a Low Cost

* Asesoramiento de:
e Seguros Generales

e Seguros de Vida

e Planes de Pensiones
y Ahorro Garantizado al 2,70%

——
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Asooincion de Perttos Judicsoles del Being de Espaiin
Socwetatis Pertus Tudex Hispania

Daniel Pérez Marino

Tel. 631 442 765

marinoperez878@gmail.com

BURGUER
ADRIAN’S

C/ Almibar, 156 - Esq. Plaza de Toroq
ARANJUEZ

L § i e
—', -, ' ' RELLENA TU BEBIDA
lll_ Jl JH... J1 JH_ Jl Jl LAS VECES QUE QUIERAS




Mueve el cocco

Hwo

*1 huevo blanco (tener otro por si acaso) *vinagre
*1 frasco transparente con tapa <colorante alimenticio

‘
Coloca el huevo dentro del frasco y cibrelo con vinagre. Verds como

van saliendo burbujas. Pasados 2 dias descubriréis que jel huevo se ha vuelto transparente!
Sdcale y veras como estd blando y bota (si o tiras desde mucha altura se rompe, claro).

Ahora si quieres puedes teRirlo de colores, ldvalo con agua, sécalo y después sumérgelo en
un vaso de agua con colorante. Déjalo unas horitas y ya tienes tu huevo saltarin del color
que mas te gusta.

Bl mar @ ayas

"-Es que estamos separados -le habia explicado su papa, que
utilizaba el volcan de la isla para freir huevos. Pero Caterina
no entendia que significaba «separados». Y un buen dia,
pensando en aquella dificil palabra, Caterina se dio cuenta de
que habia perdido un calcetin."

Este cuento trata la separacion de los padres de una forma
natural, mediante un relato curioso con el que se intenta
demostrar a los pequeiios lectores que hay cosas que es mejor
que estén separadas.

Un cuento que puede ayudar a padres que les preocupa cémo comunicar a los mas
pequeiios: el divorcio o separacion de papd y mama.

ElAceqtijo
deJEinsteln

*El que fuma Bluemasters
bebe cerveza.

Tenemos 5 casas de cinco colores diferentes y en cada una de ellas
vive una persona de una nacionalidad diferente. Cada uno de los
dueiros bebe una bebida diferente, fuma una marca de cigarrillos
diferente y tiene una mascota diferente. Aqui'van las pistas:

*El britanico vive en la casa fuma Dunhill.
roja. *El que vive en la casa del

*El sueco tiene un pervo.
*El danés toma té.
la

*lLa casa verde esta a
izquierda de la blanca.

*El duero de la casa verde
toma café.

sLa persona que fuma Pall
Mall tiene un pajaro.
*El dueno de la casa amarilla

centro toma leche.

*El noruego vive en la primera
casa.

*La persona que fuma Brends
vive junto a la que tiene un
gato.

*La persona que tiene un
caballo vive junto a la que
fuma Dunhill.

*El aleman fuma prince.

*El noruego vive junto a la
casa azul.

*El que fuma Brends tiene un
vecino que toma agua.

La pregunta es:

iQuién es el dueino
del pececato?

Cuando Einstein propuso este acertijo dijo que el 98% de la poblacion mundial no seria capaz de resolverlo



SPL.A
DIRAMIDE

Un concepto
diferente
en las noches
de Aranjuez

ABIERTO VIERNES Y SABADOS DE 00:00 A CIERRE

_Avda. Plaza de Toros, 21




Trombocitopenia

cQué es?

La trombocitopenia es el
nivel anormalmente bajo de

plaquetas en la sangre.

La funcidén de las plaguetas en nuestro organismo es fundamental pues forman parte del
proceso de coagulacion de la sangre. Un recuento normal de plaquetas va de 150.000 a
450.000, pero distintas patologias pueden hacer que los niveles desciendan pudiendo
ocasionar una hemorragia interna.

En algunos casos, es una enfermedad crénica prolongada durante afios, mientras que otras,

aparece repentinamente.

éPor qué se bajan las
plaquetas?

e Por ciertas
como el VIH.

¢ Uso de ciertos farmacos.

e Una dieta descuidada.

e Anemia.

e Deficiencia de folato o vita-
mina B12.

e Infecciones o cancer en la
médula dsea (muy poco comdin).
e Cirrosis (enfermedad hepética
crénica).

e Mielodisplasia (la médula ésea
no funciona normalmente).

e También las causas emo-
cionales, como la falta de
alegria, la depresion y el
sentimiento de victimismo,
provoca que el cuerpo se dis-
ponga a contraer este tipo de
desequilibrio.

infecciones

Sintomas de plaquetas
bajas.

e Moretones (equimosis).
eRiesgo de hemorragias, ya
sea nasales o sangrado oral.
eErupciones cutaneas o
manchas rojas.

eCuando es muy leve la
deficiencia de plaquetas,
puede no haber sintomas.

Un recuento de plaquetas
bajas requiere una super-
vision médica, pero en tu
alimentacion podrias en-
contrar una ayuda extra.

eToma levadura de cerveza
antes de cada comida.

elLa zanahoria, remolacha y
apio son conocidos por sus
propiedades para subir las
plaguetas. La mejor forma es
consumirlos crudos (en
ensalada), asi obtendras el
maximo de vitaminas, pero
también puedes comerlos es
en un caldo o crema de
vegetales.

*El ajo también sube las
plaguetas, prepara una sopa
de ajo o afiadelo a una crema
de vegetales.

eLa vitamina C es una gran
aliada para aumentar las pla-
quetas, las frutas como el
kiwi, las fresas, la naranja y
el limén te daran un aporte
extra y te las podras tomar
en un refrescante zumo.

eAceite de Oliva Extra Vir-
gen, usado en ensaladas o
tomando 1 6 2 cucharadas
diarias.

eRealizar ejercicio de manera
suave, te ayudard a man-
tener una buena circulacion
de oxigeno y nutrientes.

eProcurar un buen descanso,
pues mientras duermes, la
activacion de la glandula, en-
cargada de la regeneracion
celular, se activa, por lo que
todos tus sistemas rejuve-
neceny se curan.

Si observa moretones anormales o si experimenta hemorragias abundantes en

nariz, boca, vagina, recto o vias urinarias consulte a un médico.




Grvecaria Bpaia

% Sushi de
. elaboracion
casera

Ibéricos Quesos
Cecinas de Leon Tostas
Carpaccio Pates

Gran variedad de
Ensaladas Gourmet

Desayunos con Zurrapa
y Manteca Colora

C/ Stuart, 136 - Aranjuez



Anuncios Clasificados

VARIOS

¢ Vendo cuna + colchén. 100 €.
Bafio mueble con cajonera. 60 €.
Sillita con saco. 60 €. Cuco. 50 €.
Tel. 646 61 69 30.

¢ Vendo precioso conjunto a es-
treno de té de 5 piezas. Bafiado
enplata.65€. Tel.696303293.

¢ Vendo habitacion de matrimo-
nio compuesta por cabecero y 2
mesillas de madera de cerezo, ca-
napé con 4 cajones y colchon.
230€. Tel. 605066 825.

¢ Se vende entrada de bronce y
marmol compuesta por: mesa,
2 candelabros, 1 aplique, reloj
y espejo. Precio a convenir.
Tel.696303293.

PROFESIONALES

* Trabajos de pintura, escayola 'y
pladur en general. Econémico.
Presupuestos sin compromiso.
Tel. 630263718 - 918929641

e INGLES Clases particulares,
especial recuperaciones, Aran-
juez y Ontigola. Mucha experien-
cia.Tel. 629509240(10a14h.)

¢ Organizadora de eventos: fies-
tas privadas, cumpleafios, despe-
didas de solter@s, espectacu-
los...Tel. 658417612

e Especialista en Reiki y masaje
metamorfico. Tel. 6384957 82

e Matemadticas. Fisica. Quimica.
ESO. Bachilletaros. Selectividad.
Ciclos formativos. Mucha expe-
riencia. Tel. 667 3849 29.

| Tel. 91084 13 92 - 629 51 70 60 |

NUNCIOS
CLASIFICADOS

1€ - 3 lineas
0,50 € - linea extra

C/ Capitdn, 95

Britanico

Solucién al pasatiempo de Einstein

‘ Casa ‘Mascota‘ Bebida ‘ Veneno ‘Posicién

Leche

L
Za QUIROMASAJISTA
.7 / ll-< Q Servicio a domicilio

Dolor muscular, lumbalgia y contracturas.
Movilidad y movimiento del misculo

Cita Previa. Tel. 685 45 27 90

Recordamaos
que seguimos
recogiendo
moviles usados
para la AEPMI
Saludhable

ARANJUEZ
Se alquila piso
muy céntrico

2 dorm. - Amueb.
—

sﬂ-.d of
Tel. 53545595)30 f \Q:I\IQ[S‘A

de Aranjuez

Komuni

todo son ventanjas

Solicita la tuya y consigue un

5% Dto.

en tus compras-




Lohade:

Reconocimiento a su trayectoria

“El pasado 25 de septiembre del 2014, el Colegio Nacional de
Opticos Optometristas hizo entrega a Hermenegildo Lozano,
Mere, de una medalla en reconocimiento por su dedicacion y
lealtad al enaltecimiento de la profesién del Optico-Optome-
trista.

Lohade fue la primera dptica de Aranjuez y durante muchos
anos, la Unica. Se ha destacado por la profesionalidad, la hones-
tidad y la generosidad con que ha prodigado servicios para la
salud visual de los riberefos. Hoy dia, sus hijos contintian esa
labory ese compromiso con nuestra ciudad.”

TARJETAS . FLYERS
SOBRES . CARTELES
COPIATIVOS . SELLOS
LONAS . CARPETAS
VINILOS . ROTULOS

PUBLICIDA D . IMAGEN CORPORATIVA

...y mucho mas
C/ Capitdan, 95 - Aranjuez
Tel. 91 084 13 92 - 629 51 70 60

FLYERS

5000 tarjetas a color

DinA5 a COLOR laminadas

110¢

impresion 2 caras > -
papel couche impresion 2 caras

I.dli)seﬁo d’@.ﬂ%gﬂla !’ impresion 1 cara

LA EMPRESA SE RESERVA EL DERECHO DE ANULAR ESTAS TARIFAS EN CUALQUIER MOMEN




El estudio es una tarea dura y con
pocas compensaciones a corto
plazo y exige dedicacion, esfuerzo
y entrega.

El estudiante necesita ayuda
cuando le salen mal las cosas.
Cuando obtiene buen rendi-
miento, casi obligatoriamente,
obtiene en las notas su principal
motivacion.

El estudio de los hijos a nadie
le importa tanto como a los
padres. En el estudio no
importa lo que se estudia, y
tampoco el tiempo que se
esté ante los libros; lo que
realmente importa es como
se estudia y cual sea la actitud
ante el estudio.

Los padres no tienen por qué
saber las cosas a estudiar por sus
hijos; sin embargo, podran ayu-
darles creando el ambiente
nece-sario y ensefiandoles a
trabajar. Ademas de prevenir la

"EL ESTUDIO: esa tarea

Un estudiante, cuando llega a casa después de clase, viene de recibir cinco o seis
clases distintas, iiia cada cual mas intensa!!!; con profesores diferentes que
le han preguntado, le han examinado, le han impedido moverse en clase...y,

ademas de todo esto, después en casa

creacion de habitos nocivos
ante el estudio.

Un buen rendimiento en el estudio
precisa de unas buenas condicio-
nes adecuadas que, si no se dan,
disminuyen fuertemente los es-
fuerzos y aumentan las conse-
cuencias no deseadas de cualquier
estudiante.

El empleo de unas adecuadas
técnicas de estudio puede ser
crucial. ¢por qué tanto esfuerzo
en que sepan cosas, cuando lo
realmente importante es que
iiiaprendan a aprenderlas!!!?

Hay que tener en cuenta que el
trabajo de los chicos es hacer
exéamenes, trabajos, deberes, ir a
clase....y estudiar, eso si, pero
cestamos seguros de que
“saben” estudiar?

Pues bien tras darnos cuenta de lo
arduoy complicado de todo este

Aranjuez
digitalfes

iiitiene que seguir estudiando y hacer los deberes!!!!.

vﬁ
proceso, del que hemos de
reconocer, a veces se nos olvida
gue nosotr@s también “sufrimos”
en nuestro momento.

No esta de mas que, como padres
y educadores, les proporcionemos
las herramientas suficientes y les
facilitemos, en la mayor medida
de lo posible, esta tarea, ofre-
ciéndoles un ambiente propicio
para el estudio, unas buenas
herramientas y les ensefiamos las
técnicas de estudio con las que
serén capaces de aprender por si
mismos, cualquiera que sea la
materia.

Verénica Ortega Gofi

Gerente “Mi Gabinete”

MASTER EN COACHING
PEDAGOGICO Y EDUCACIONAL
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detecta la oscu "
biolOgico, nos ayuda a cqnc: ia
xidante. Si hay

como antio (
ambiental, el cuerpo no podria pro

Cuando estamos tristes,
animo, sin embargo unos investigadores de

¢Sabias'quellaimusica'triste’puede quitar/laitristeza?:

tratamos de escuchar musica alegre para levantar el

e

prontito

Las personas que se levantan a las
7 a.m. tienden a ser mds felices y mds delga-
das. Segun los investigadores, una de las
razones de esta felicidad seria que levantarse
temprano (concretamente alrededor de las 6)
deja mds tiempo para hacer las tareas de la
casa y llevar a los niiios a la escuela. De modo
que llegan al trabajo mds satisfechos y con la
sensacion del deber cumplido.

[N

Dor

adecuadade melatonina.

mir con la luz o la television

encendida causd depresion. Los

investigadores asocian los
efectosdela exposiciénala luza
una hormonad

tonina, que sé produce ¢
ridad. Esta hormonar

llamada mela-
uando el cuerpo
egula el ritmo
r el sueiio y actua
demasiada luz
ducir la cantidad

e I
Vahésf\cﬁlmu#do a'llorar.

/

Llorar es un acto que se
relaciona con la tristeza, de
ahi que mucha gente siente
rechazo al llanto. Pero para
nuestro organismo y nuestra
mente, llorar es un meca-
nismo del cuerpo que nos
aporta muchos beneficios.

Ademas, al llorar liberamos
hormonas del bienestar y
eliminamos adrenalina, nora-

\ O\ [ > |

drenalina y oxitocina, las
cuales nos sobrecargan debi-
do al estrés o a situaciones
emocionalmente “fuertes”. Es
por esto por lo que tras llorar
nos solemos sentir mads rela-
jadosyaliviados.

Sabiendo esto no te reprimas
cuando sientas la necesidad
de llorar, porque reprimirse
solo nos lleva a aumentar la

N |

la Universidad de Tokio de las
Artes y el Instituto de Ciencias del Cerebro RIKEN afirman que la persona que

tiene tristeza y escucha musica triste le provoca emociones positivas.

SIEET

]
A levantarnos

que... ??

eCuando la gente llora, si la
primera lagrima cae del ojo
derecho es por alegria, pero si cae
del ojo izquierdo es por tristeza.
eCuando comienzas a llorar
automdticamente recuerdas otros
momentos de tristeza y eso hace
que incrementes el llanto.
epsicolégicamente cuando estas
triste sentiras que todos a tu
alrededor estdn felices.

*En el espacio las personas no
pueden llorar porque falta la
atraccion gravitatoria, y las
lagrimas no pueden fluir.
eLa manana de los lunes son tan
deprimentes que no se suele sonreir
hasta las 11:15 de la maiana.
eUn hombre comun llora 6 veces al
aio, mientras que la mujer lo hace
de 30 a 64 veces.

l

carga emocional. Esa carga nos impide
pensar con claridad y llorar nos ayuda a

despejar nuestra mente, de forma que
podemos afrontarlas cosas con calma.

I/ N (|



Mis papds se separan

Los divorcios no solo implican a la pa-
reja, muchas veces son los hijos los que
salen mas afectados si la separacidn no se
lleva de la mejor forma posible. Es tan
importante el coémo decirlos que os estais
separando, como la forma de actuar una vez
os habéis separado. Todo tiene que hacer-
se con naturalidad y respeto hacia tu ex-
pareja.

Hay que tranquilizar a los hijos expli-
candoles que ellos no han tenido nada que
ver en la ruptura, que no tienen respon-
sabilidad alguna, pues es una decisidn de
mayores. Muchos nifios asumen la sepa-
racién de sus padres con sentimiento de
culpa y esta es una carga que podemos
aligerarles.

Desacreditar a tu expareja y madre o padre
de los ninos en su presencia puede dafar
la autoestima de estos, ya que los nifos
se sienten parte de papa y de mama, por lo
que hablar mal del otro es como hablar mal
de ellos mismos.

Anima a tus hijos a que vean con frecuen-
cia al progenitor, y haz todo lo posible
por facilitar las visitas. Con la separa-
cién ellos viven momentos muy dificiles y
si facilitamos el contacto 1les ayudamos.

Cuando vuelva de visitar al otro pro-
genitor respeta su intimidad y deja que

sea él quien te cuente lo que quiera,
nunca lo interrogues.

Recuerda aunque tu hayas roto tu rela-
cién, para tu hijo sigue siendo su
padre/madre, por lo que debes aprender a
distinguir entre tus necesidades y las de
tus hijos.

La separacién es un gran cambio, cuanto
antes se asuma y mejor se asimile, mas les
ayudaras. Si tu eres capaz de adaptarte a
la nueva situacidn, tus hijos también po-
dran hacerlo.

Procura no llorar en su presencia, no dis-
cutiais delante de ellos, por lo que si
las emociones te superan, busca ayuda
profesional.

Es bueno que tu hijo exprese sus sen-
timientos. Motivale con preguntas: como
te sientes hoy? ¢qué es lo que mas te
preocupa?... Pero si no quiere hablar no
le insistas.

Recuerda que el convenio regulador marca
unas reglas de actuaciodn como los dias que
estan con cada padre, pero lo que debe
imperar es el sentido comun y el mutuo
acuerdo entre los progenitores, en caso
de no llegar a algun acuerdo entonces con-
viene guiarse por el convenio.

Lee con tu hijo un libro que trate
sobre el divorcio. Podréis hablar
de temas importantes y le
permitira formular preguntas que,
de otra manera, no se le habrian
ocurrido o no se atreveria a
hacerte. En las librerias tienen
libros para todas 1las edades,

ellos os asesoraran, pero aqui van
unos titulos:

La ardilla Skiper - EL cuento de La
tortuga - Mis padres se separan:
¢Y yo qué? - Carlota es feliz - EL
mar a rayas - Simon: dias sin cole



Directorio Profesional

Audiologia

Optica Lohade

Centro Auditivo.

C/ Gobernador, 50. Aranjuez
Tel.918910034

Centros de Estética
ErgoEstética Maria Rosa
Tratamientos personalizados.
C/Postas, 51 -Aranjuez
Tel.918913762
www.ergoestetica.com

Centros de Salud

Arca del Agua

Centro de Estéticay Salud

Ctra. de Andalucia, 85. Aranjuez
Tel.:911699986 /685757 835
WWW.jeparanjuez.com

Centro Deportivo
SixPadel

C/ Gonzalo Chacon N2 7
P.1.Gonzalo Chacén
Tel: 918927482
www.sixpadel.com

Clinica Dental

Dental Studio ELM

Especilistaen Odontologia Estética C/
C/ Bailén, 1-C/Florida, 105 Aranjuez
Tel. 918929745
www.elmdentalstudio.es

Fisioterapia

Clinica Fisioterapia Aranjuez
Fisiotepia, Pilates, Osteopatia.
C/ Montesinos, 3 - Aranjuez
Tel.918918500
www.aranjuezfisioterapia.com
Foto-Depilacion

No + vello

Centro de depilacion. C/ Abastos, 28.
Aranjuez.Tel. 918011587 -
www.nomasvello.com
Opticas

Optica Lohade
Opticayaudiologia.

C/ Almibar, 79. Aranjuez
Tel.918926371
www.lohade.com

Psicologia

AMP PSICOLOGOS

Autorizacion Sanitaria CAM CS 7048
AliciaMartin Pérez.Cdo.M-12381
MagdalenaSaenz Valls.Cdo. M-20448
PalomaSuarezValero.Cdo.M-19275
Infantil. Adolescentes. Adultos.
C/Stuart,47-Bajoderecha. Aranjuez

Tel.918657524 -680637674 ﬂ

www.psicologosaranjuez.com

TAXI

24HORAS

JOSE LUIS TORRES MORA

Centro de Psicologia Alba Atienza
MarBoada.N2Col. M-23366

Alba Atienza. N2 Col. M-23466
C/Almibarn218,12D.28300.Aranjuez
910135419/633280848
Terapiasinfanto-juvenil, adultos,
parejaysexual.
www.albaatienzapsicologia.com

TERESA HERNANDO HERRERO
N2 Col. M-26440

Atencién domiciliaria paranifiosy
adolescentes. Primeravisitagratuita.
C/SanPascual, 61 - Aranjuez

Tel. 605174856

SITU LO LEES,
OTROS LO LEEN.
ANUNCIATE EN NUESTRO

DIRECTORIO PROFESIONAL

LLAME AL 629 51 70 60

O ENVIE UN E-MAIL A

info@saludhable.net

C/ Capitan, 95
Tel. 91 084 13 92

Farmacias de Guardia ocrusre

WWW.TELEFONOTAXIARANIJUEZ.NET

Prohibida la reproduccidn total o parcial de esta publicacidn sin el permiso expreso de la direccion de la misma.
Direccién y maquetacién: Francisco Mora. Imprime: Graficas Berlin. Depésito Legal: M-24430-2013. Contacto: info@saludhable.net / Tel. 629517060



Carniceria Polleria J aVi

Carnicer; W NS V" OFERTON
de POLL04 99

Hasta fin de existencias ,

Elaboramos
Productos

, Caseros 1\ -
h&ﬂ‘ L il

C/ Prinéipe de la Paz, 1

Hasta fin de existencias €/Kg

. i TRASEROS ON *80
Teléfono Pedidos PoLLO _OFERT
) 6 68 26 COCIDO €
91 892 14 48 647 8 € 1/4 MORCILLO - TOCINO FRESCO
aver  SERVICIO GRATUITO R
ESCOBAR A DO PIEZA L, & GAREANZOS - 1 PAQUETE FIbEO]

MICILIO

g
- 4

.-:'l'_ll:“l POR CADA
i " L5 2k -"|"-. 2 . . com PRA
Carniceria "N _ et s SUPERIOR A 15¢
P ollerl. a . 4 ':"'.- B B e o Vi fed VA L E D E 2 €
Javi V7 PARA CANJEAR
.;_-"n‘ — EN'TU PROXIMA compRy

A .| A& ARAR ARAAA
PEQUENA | MEDIANA | GRANDE 1/2 METRO
&2 23cm & 30cm & 40cm & 50cm
4,90€ | 1ra 10,00€ | 1rza 12,00€ | 1riza 14,00€
2 Pizzas 14-,90€ 2Pizzas*19,70€ 2Pizzas*22,90€

““Abastos, 19 - Aranjuez-

Ael:918 914873

g M

A T f Pizzeria Mayor Aranjuez

Ofertas y Precios validos para pizzas de hasta 4 ingredientes. Cualquier ingrediente extra de mas se cobrara a parte.
*La oferta de 2 pizzas a domicilio llevara suplemento de 2€ a Aranjuez y 3€ a Ontigola y PAU La Montana



PLAN RENOVE WIDEX

fERENOVAR |
TU AUDIFONO |
TE SALE A
CUENTA gy

HASTA

300€

POR TU VIEJO
AUDIFONO

ANOS
DE

PILAS
GRATIS

CENTROOFCIAL

WIDEX'

AUDIFONOS Gptica y audiologia

Gobernador, 50 - T. 21 891 00 34 - Aranjuez, Madrid - www.lohade.com



